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विधायक ने
नए भिन का
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उद्घाटनरोहतक, रहनवार, 21 जून 2025

गौ रक््ा िल िे गौ मांस
से भरा कै्टर पकड़्राया 
खरखौदा। िौ रक््ा दि के सदस्यो्
िे िौ मांस से भरे क्ैटर को
पकड्वाया है। रोहणा निवासी
कम्जजीत िे िताया नक वह िौ रक््ा
दि का सदस्य है। उन्हे् िुप्त र्प
से सूचिा नमिी नक एक कै्टर मे्
सांपिा की तरर िौ मांस भर कर
िाया जा रहा है। उसिे अपिे
सानियो् के साि नमिकर िताए
िए कै्टर िंिर का इंतजार नकया।
कुछ देर िाद कै्टर रोहणा िांव मे्
पहुंचा तो उसिे अपिे सानियो् के
साि कै्टर को र्कवा निया। जि
कै्टर की जांच की िई तो उसमे् िौ
मांस पाया िया। कै्टर मे् चािक
रामपुर उत््र प््देश निवासी अब्दुि
सामद कुरैशी नमिा। उसके िाद
उन्हो्िे पुनिस को सूनचत करके
मौके पर िुिा निया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.6 िडगंंी
नयंनूतम 25.2 िडगंंी

11

12

बार-बार नबजली के कटो् से
अस्पताल कम्वचारी परेशाि

बिजली कटों के चलते रबजसंटंंेशन काउंटर पर िढंी परेशानी
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नजिा िािनरक अस्पताि मे् कई
नदिो् से सॉफ्टवेयर मे् तकिीकी
खरािी व निजिी के कटो् से
अस्पताि मे् तैिात कम्जचारी व
उपचार के निए आिे वािे मरीजो्
को परेशािी का सामिा करिा पड्
रहा है। जल्द रनजस्ट््ेशि करवािे
के चक््र मे् सुिह अस्पताि म्े
पहुंचे मरीजो् को िंिी िाइि व
कटो के चिते नसस्टम िंद होिे
के कारण समस्या का सामिा
करिे पर मजिूर होिा पड्ा।
रनजस्ट््ेशि काउंटर िंद होिे के

चिते मरीजो् की िंिी िाइि िि
िई। वही् मरीजो् को नरपोट से
िेकर एक्सरे करवािे के निए
इंतजार करिा पड्ा।

िता द्े नक मौजूदा समय म्े
िािनरक अस्पताि म्े दो हजार से
ज्यादा का ओपीडी रनजस्ट््ेशि है।
प््िंधि की तरर से मनहिा व
िच््ो् के निए अिि से ओपीडी
रनजस्ट््ेशि ििाया है। वही् अन्य
मरीजो् के निए रनजस्ट् ्ेशि
काउंटर अिि से है। अस्पताि म्े
रनजस्ट््ेशि से िेकर िैि सै्पि,
एक्सरे, नरपोट तक की सुनवधा
ऑििाइि तरीके से स्िानपत है।
शुक््वार को िािनरक अस्पताि

मे् उपचार के निए पहंुचे मरीजो्
को परेशािी का सामिा करिे पर
मजिूर होिा पड्ा। िार-िार
निजिी के कटो् के चिते
रनजस्ट् ्ेशि काउंटर से िेकर
अन्य स्िािो् पर ऑििाइि

सेवाओ् म्े तकिीकी खरािी आ
िई। िंिी िाइिो् मे् खडे् मरीजो्
के साि-साि काउंटर पर िैठे
कम्जचानरयो् को परेशािी का
सामिा करिे पर मजिूर होिा
पड्ा।

सोनीपत। रहजसंटंंेरन काउंटर के बािर लगी लाइन व हरपोटंश लेने के हलए लगी लाइन।
ओपीडी से लेकर लैब मे्
विए सै्पल की वरपोट्ट लेने
मे् मरीजो् को करना पड्ा
इंतजार, तकनीकी खराबी
से कई विनो् से परेशानी

अस्पताल कम््ी

एत्सरे नरभाग मे् आई तकिीकी खराबी, िो घंटे बाि हुई शुर्
नागलरक असंपताि मंे िगभग सुलिधाएं
ऑनिाइन तरीके से चिाई जाती है। रलजसंटंंेशन
काउंटर से शुरं होकर मरीजों के लिए िैब मंे
टेसंट सैंपि की लरपोटंय ि लचलकतंसक के पास
ऑनिाइन एकंस रे की लरपोटंय भेजी जाती है। कई

लदनों से सॉफंटिेरर मंे तकनीकी खराबी आ रही
है। लजसके चिते एकंसरे लिभाग मंे मरीजों के
एकंसरे नहीं हो रहे है। िहीं मरीजों को िैब में लदए
सैंपि की लरपोटंय लमिने मंे परेशालनरों का सामना
करना पडं रहा है।

कई नििो् आ रही तकिीकी खानमयां
अस्पताल मे् आने वाले मरीजो् की सुववधा के वलए ऑनलाइन प््व््िया अपनाई
गई है। तावक मरीजो् को सुववधा हो सके। कई विनो् से तकनीकी खामी का
सामना करना पड् रहा है। इस संबंध मे् उच्् अवधकावरयो् को अवगत करवाया
जा चुका है। शुि््वार को वबजली के कट लग रहे थे, हालांवक प््बंधन के पास
जनरेटर की सुववधा उपलब्ध है। मरीजो् की सुववधा के वलए हर संभव प््यासरत है।

-डा. संदीप लठवाल, िीरडया नोडल अरिकािी।

सुबह 5 बजकर 24 नमिट से 7 बजकर 18 नमिट तक रहेगा भद््ा प््भार

योरगनी एकादशी आज : िखे् व््त, रिलेगा पापो् से िुक्तत
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नहंदू धम्ज म्े एकादशी व््त का नवशेष
महत्व मािा िया है। हर माह आिे
वािी दोिो् एकादशी नतनियो् मे् से
आषाढ़् माह के कृष्ण पक्् की
एकादशी, नजसे योनििी एकादशी
कहा जाता है, तीिो् िोको् मे् सिसे
पुण्यदायी मािी िई है। यह व््त
भिवाि नवष्णु को समन्पजत होता है
और इस नदि व््त-पूजि करिे से
सभी पापो् से मुब्कत और जीवि मे्

सुख-समृन््ि की प््ाब्पत होती है। इस
िार योनििी एकादशी व््त 21 जूि
2025, शनिवार को रखा जाएिा।

आचाय्ज मिमोहि नमश््ा के
अिुसार, एकादशी नतनि की
शुर्आत 21 जूि को सुिह 7:18

िजे से हो रही है, जो 22 जूि को
सुिह 4:27 िजे तक रहेिी। उदया
नतनि के अिुसार, व््त शनिवार 21
जूि को रखा जाएिा। सिाति धम्ज
के अिुसार भद््ाकाि मे् पूजा-पाठ
निषेध होता है। इस नदि भद््ा का
प््भाव सुिह 5:24 से 7:18 िजे
तक रहेिा। अतः पूजा का आरंभ
भद््ा काि के िाद नकया जािा
उनचत होिा। आचाय्ज नमश््ा के
अिुसार, योनििी एकादशी व््त
करिे से 88 हजार ब््ाह्मणो् को
भोजि करािे के िरािर पुण्य प््ाप्त
होता है। यह व््त नवशेष र्प से पापो्
से मुब्कत, दनरद््ता िाश और समस््

जीवि िाधाओ् के निवारण के निए
अत्यंत रिदायी मािा िया है। इस
एकादशी पर व््त रखकर भिवाि
नवष्णु का पूजि करिे से जीवि मे्
सुख, शांनत और समृन््ि का वास
होता है।

n योदगनी एकादशी व़़त करने से
प़़ाप़त होता है 88 हजार ब़़ाह़मणो़
को िोजन कराने के बराबर पुण़य 

पूजा एरं जप का शुभ मुहूत्व
पूजा मुहूतंय सुबह 7:21 बजे से 7:41 बजे तक
बंंहंम मुहूतंय सुबह 4:04 बजे से 4:44 बजे तक
लिजर मुहूतंय दोपहर 2:43 बजे से 3:39 बजे तक
गोधूलि मुहूतंय शाम 7:21 बजे से 7:41 बजे तक
लनशीथ काि रात 12:00 बजे से 12:43 बजे तक

व््त पारण का समय
22 जून 2025 (रलििार) को वंंत पारण लकरा जाएगा।
पारण मुहूतंय : दोपहर 1:47 बजे से शाम 4:35 बजे तक

पूजि नरनध
इस लदन शंंदंंािु पंंातः संनान कर वंंत का संकलंप िें और भगिान

लिषंणु ि माता िकंंंमी की लिलधपूिंयक पूजा करें। फि, फूि, पंचामृत,
तुिसी दि और पीिे िसंंंंों से पूजा करें। लिषंणु सहसंंंंनाम का पाठ
भी शुभ माना जाता है।

मंत्् जाप करे् 
विष्णु गायत््ी मंत्् 

ॐ शंंी लिषंणिे च लिदंंहे
िासुदेिार धीमलह। तनंनो लिषंणुः
पंंचोदरातं॥

विष्णु मंगल मंत्् 
मङंंिमं भगिान लिषंणुः, मङंंिमं

गरंणधंिजः। मङंंिमं पुणंडरी
काकंंः, मङंंिार तनो हलरः॥आिायंश मनमोिन हमशंंा। 

न्यूितम रेति 26 हजार र्पये लागू
करो, लेबर कोड रद्् करो : सीटू
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मजदरू संिठि सीटू (स्ैटर ऑर
इनंडयि ट््डे यनूियसं) हनरयाणा के
आह््ाि पर नय्िूतम वेति नरवाइज
करक े26 हजार रप्ए िाि ूकरि ेकी
मािं को िकेर सीट ूस ेसिंनंधत सभी
यूनियिो् के काय्जकत्ाज छोटूराम
धम्जशािा सोिीपत मे ् इकट््ा होकर
सभा का आयोजि नकया। छोट ू राम
धम्जशािा स े रोष प्द्श्जि करते हुए
उपायुक्त काय्ाजिय सोिीपत पर
पहुचं।े प्द्श्जिकानरयो ्का ितेतृव् सीटू
क े वनरष्् िेता आिदं शमा्ज, प्ध्ाि
अिीता, सनचव राजेश टांकी कर रहे
ि।े प््दश्जिकानरयो ्ि ेअपिी मािंो ्के
समि्जि मे ्और हनरयाणा सरकार की
मजदरू नवरोधी िीनतयो ् क े नखिार
िार े ििाए। उपायकुत् काया्जिय पर
पहंुचकर एसडीम सुभाष चंद् ् को
मखुय्मिं््ी के िाम ज््ापि सौ्पा। 

सिंोनधत करत ेहएु सीट ूितेाओ्
ि ेसयंकुत् रप् स ेिताया नक हनरयाणा
सरकार िे नपछिे दस साि से
नय्िूतम वतेि को नरवाइज िही ्नकया
ह,ै जिनक नियम के नहसाि स े हर
पांच साि म्े न्यूितम वेति को
नरवाइज नकया जािा चानहए। नय्िूतम
वतेि नरवाइज करिे म्े हो रही देरी के

नखिार मजदरूो ् मे ् रोष वय्ापत् ह।ै
इसनिए प्द्शे भर मे ् मजदरू, कचे््
कम्जचारी, मिरेिा और भट््ा मजदूर
तिा स्कीम वक्फस्ज आशा,
आंिििाड्ी, मीड डे मीि, क्््च
वक्फस्ज ि े राजय् भर मे ् प्द्श्जि कर
सडक्ो ्पर उतरकर सरकार को िीद्
स ेजिाि ेके निए प््दश्जि कर ज््ापि
नदए। 

उन्हो्िे कहा न्यूितम वेति
नरवाइज ि करक ेनपछि ेपाचं साि से
प्द्शे के िाखो ्मजदूरो ्की करोड्ो ्-
अरिो ्रप्ए की मजदरूी का िकुसाि
हआु है। उन्होि् ेकहा नक यनद 2020 म्े
नय्िूतम वतेि नरवाइज नकया जाता
और अि पिु: 2025 मे ्यह नरवाइज

नकया जाए तो प्द्शे म्े 28- 30 हजार
रप्ए नय्िूतम वतेि ििता ह।ै जिनक
श्न्मक सिंठिो ्की 26000 रप्ए की
मािं को भी सरकार िही् माि रही।
उन्होि् ेिताया नक राजय् मे ्एक िाख
क े करीि सक्ीम वक्फस्ज ह्ै, सरकारी
नवभािो् मे् िाखो् की संख्या मे्
आउटसोस्ज, ठकेा कम्जचारी  काम कर
रह े है,् िाखो ् औधौनिक मजदरू है्
नजनह्े ् वेति िहेद कम नमि रहा ह।ै
उन्होि्े मािं नक की सरकार यह
पॉनिसी ििाए नजसमे ् 26 हजार
रप्ये स ेकम वतेि नकसी भी असि्ाई
या कच््े कम्जचारीयो्, पनरयोजिा
वक्फस्ज आशा, आंिििाड्ी, मीड डे
मीि, क्््च वक्फस्ज का ि हो।

n छोटूराम धम़जशािा मे़ एकद़़तत हुए
कम़जचारी, रोष प़़दश़जन करते हुए
पहुंचे़ िघुसदचवािय

सोनीपत। लघु सहिवालय के बािर हवरोध पंंदरंशन करते िुए कमंशिारी। 

ये रहे मौजूि
पंंदशंयनकालररो को सीटू के िलरषंं नेता आनंद शमंाय, पंंधान अनीता, सलचि राजेश
टॉकी, आशा रूलनरन की पंंधान छलि, उपाधंरकंं सलिता मलिक, सहसलचि सुमन
सैनी, शहरी ठेका सफाई कमंयचालररों के सलचि निीन चांिलररा, अलखि भारतीर
लकसान सभा हलरराणा के नेता कामरेड शंंदंंानंद सोिंकी, कमंयचारी नेता
शीिकराम मालिक ने भी संबोलधत लकरा। 

हथियार के बल पर गाड़ी छीनी, बदमाशो़ ने थदया वारदात को अंजाम
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मोहािा िािा क््ेि्् के िांव करेवड्ी
सड्क माि्ज पर हनियार के िि पर
िाड्ी छीििे का मामिा सामिे है।
कार मानिक िे मामिे की नशकायत

पुनिस को देकर कार सवार
िदमाशो् पर वारदात को अंजाम देिे
का आरोप ििाया है। िाड्ी के अंदर
िाखो् र्पये की रानश व तीि
मोिाइि रोि िे। पुनिस िे इस
संिंध मे् नवनभन्ि धाराओ् के तहत
मुकदमा दज्ज कर निया है। पुनिस
िदमाशो् का पता ििािे के निए
क््ेि्् मे् ििे सीसीटीवी की नरकान्डि्ि
खंिाि रही है। तानक कोई सुराि
हाि िि सके।

खािपुर खुद्ज िरोदा हाि मे्
देवड्् रोड ििी िंिर-1 निवासी
राकेश िे िताया नक वह ित 19 जूि
को अपिे दैनिक काय््ो से फ््ी होकर
अपिे जीजा यशपाि उर्फ पप्पू के
साि कोट्ज म्े नमिा िा। उसके िाद
अपिी िाड्ी हो्डा नसटी मे् सवार

होकर िड्वासिी िांव से शराि
ठेका से एक हार व दो क्वाटर
िेकर शराि पीिे ििे। रात होिे पर
यशपाि को उल्टी आ िई। वह उसे
छोड्िे के निए िांव चिा िया। िांव
करवेड्ी मोड् पर पहुंचिे के िाद
यशपाि को वही् उतार नदया। वही्
खुद िाड्ी िेकर चिा िया। राकेश
िे िताया नक वह अपिी िाड्ी को
करेवड्ी मोड् पर खड्ी करके शौच
करिे ििा। शौच करके वापस िाड्ी
मे् िैठिे ििा। उसी दौराि उसके
पास एक िाड्ी आकर र्की।
चािक साइड की नखड्की खोिकर
उसके नसर पर नपस््ौि ताि दी। वह
घिरा िया। हनियारिंद युवको् िे
कहा नक वह सीआईए से है। उसके
िाद उसे िाड्ी से िीचे उतार नदया।

उसे एक युवक िे पांच-छह िप्पड्
मारे। उसके िाद उसकी होण्डा नसटी
कार िेकर ररार हो िए। िाड्ी के
अंदर दो िाख साठ हजार र्पये की
रानश व सीट कवर मे् 26000 हजार
र्पये की रानश सनहत िाड्ी मे् तीि
मोिाइि रोि रखे हुए िे। मामिे को
िेकर पुनिस को अवित करवाया।
पुनिस िे इस संिंध मे् नवनभन्ि
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर
निया है। जांच अनधकारी एसआई
रमेश कुमार िे िताया नक मामिे की
िंभीरता से जांच की जा रही है।
जल्द से जल्द कार सवार िदमाशो्
का पता ििाकर आिामी काय्जवाही
अमि मे् िाई जायेिी। पुनिस क््ेि््
मे् ििे सीसीटीवी की नरकान्डि्ि
खंिाि रही है। 

खरखौिा की पांच कालोनियो् म्े पेयजल
संकट, मनहलाओ् िे नकया प््िश्वि 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

नवधायक पवि खरखौदा की
कािोिी सनहत 5 कािोनियो् मे्
पेयजि संकट िहराया हुआ है। कही्
की-मैि की वजह से पेयजि
आपून्तज ठप है तो कही् पर पाइप
दिािे के िाम पर सडक खुदाई के
दौराि पेयजि िाइि टूटिे से
समस्या आ रही है। नजससे मोहल्िे
वानसयो् को परेशािी झेििी पड रही
है। रोहतक रोड कािोिी वासी
शकुंतिा, सरोज, अिीता, सुिीता,
अंजू, निमिा सनहत अिेक
मनहिाओ् िे एसडीओ सुदेश कुमारी

से समस्या िताई और कहा नक अिर
उिकी समस्या का समाधाि िही्
हुआ तो वे अपिे िच््ो् को िेकर
उिके काय्ाजिय मे् पहुंच जाएंिे।
उन्हो्िे कहा नक ि तो पीिे का पािी
िचा है और िा ही िहािे व कपडे

धोिे को। उिका जीिा दूभर हो रहा
है। पब्बिक हैल्ि कम्जचारी व
अनधकारी रोि भी नरसीव िही् कर
रहे है्। सैिी िढ़ी मोहल्िा मे् भी
पेयजि की नकल्ित है, समस्या का
समाधाि िही् हो रहा है। 

n गांव करेवड़ी के पास बदमाशो़ ने
ददया वारदात को अंजाम, शौच
करने के दिए ऱका था कार
चािक

n कार के अंदर िाखो़ ऱपये की
रादश व तीन मोबाइि थे रखे,
पुदिस क़़ेत़़ म़े िगे सीसीटीवी
खंगािने मे़ जुटी

n पुदिस ने दवदिऩन धाराओ़ के तहत
दकया मुकदमा दज़ज

खरखौदा। पेयजल संकट के बारे मंे एसडीओ को बताती महिलाएं।

अरैध हनथयार की रारिात मे् शानमल आरोनपत नगरफ्तार

पेयजल लाइि की खुिाई से बिा गड््ा अब हािसे
का कारण, बाइक सरार तीि युरक घायल

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

खेड्ी रोड पर सोमवार को टूटी
पेयजि सप्िाई िाइि की मरम्मत
के निए की िई खुदाई अि
दुघ्जटिा का कारण िि िई। खेड्ी
मोड् पर मरम्मत काय्ज से ििा िड््ा
खुिा पड्ा िा, नजसम्े मंििवार

को एक िाइक अनियंन् ्ित होकर
निर िई। हादसे मे् िाइक पर सवार
तीिो् युवक घायि हो िए।
राहिीरो् िे घायिो् को िाहर
निकािा और तुरंत अस्पताि
पहुंचाया। ज््ात हो नक सोमवार को
खेड्ी रोड क््ेि्् मे् मुख्य पेयजि
सप्िाई िाइि टूटिे के कारण

पािी की आपून्तज पूरी तरह िानधत
हो िई िी। जि नवभाि द््ारा
जेसीिी मशीि से खुदाई कर
मरम्मत काय् ज नकया िया िा।
दोपहर िाद सप्िाई िाइि को
अस्िाई र्प से जोड्ा तो िया,
िेनकि खुदाई के िाद सड्क पर
ििे िड््ो् को ठीक िही् नकया िया।

स्िािीय निवानसयो् का आरोप है
नक नवभाि िे मरम्मत के िाद
सुरक््ा के पय्ाजप्त प््िंध िही् नकए,
नजससे यह हादसा हुआ। िोिो् िे
प््शासि से मांि की है नक जल्द से
जल्द िड््ो् को भरकर रास््ा
सुचार् नकया जाए और भनवष्य मे्
इस तरह की िापरवाही ि हो।

तीि नकलोग््ाम गांजा के साथ आरोनपत नगरफ्तार
गोहाना। शहर थाना गोहाना की पुलिस ने जींद रोड से आरंय नगर के राजकुमार को तीन
लकिोगंंाम गाजंा क ेसाथ लगरफतंार लकरा। उसके लिरदंं ंकेस दजंय लकरा गरा। सहारक
उप लनरीकंकं अनम कमुार पलुिस टीम क ेसाथ जीदं रोड पर गशतं कर रह ेथ।े सचूना लमिी
लक आरंय नगर का राज कुमार संकटूी पर गािं बुटाना स ेगोहाना की तरफ आ रहा है और
उसके पास काफी मातंंा मंे नशीिा पदाथंय गाजंा ह।ै िह अपनी कािोनी मंे नशीिा पदाथंय
बचेता है। पुलिस न ेओम पबंलिक संकिू के लनकट नाकाबंदी िगाकर िाहनों की जाचं की।
कछु देर बाद िह नाके क ेलनकट आरा तो पुलिस को दखेकर िापस भागने िगा। 

नजम के बाहर खड़ी
स्पलै्डर बाइक चोरी
गन्नौर। रेिवे स्टेशि के समीप
धिखड काम्पिैक्स के िाहर 19
जूि की शाम को स्पिै्डर
मोटरसाईनकि चोरी हो िई। चोरी
की नशकायत मोटरसाईनकि
मानिक िे िन्िौर िािा पुनिस को
दी। पुनिस िे नशकायत के िाद
मामिा दज्जकर कार्जवाई शुर् कर
दी। पुनिस को दी नशकायत मे् िांधी
ििर के मोनहत िे िताया नक उसिे
अपिी मोटरसाईनकि को नजम के
िाहर खडा नकया िा। काम निपटािे
के िाद वानपस आया तो उसकी
मोटरसाईनकि िही नमिी,
आसपास तिाश की तो पता िही
चिा। उसके िाद चोरी का मामिा
दज्ज करवाया।

न्यात कालोिी निरासी
व्यक्तत लापता
गोहाना। शहर मे् न्यात कािोिी मे्
रहिे वािा राजिीर िापता हो िया।
वह सब्जी िेचता है। शहर िािा मे्
केस दज्ज नकया िया। कवि नसंह िे
पुनिस को िताया नक उसका भाई
राजिीर पुरािी सब्जी मंडी मे् सब्जी
िेचता है। िुधवार दोपहर को वह
घर से खािा खाकर मंडी मे् काम
करिे िया िा। उसके िाद वापस
िही् िौटा। 

पूर्व सैनिक रेलफेयर सोसायटी
का स्थापिा निरस आज
सोनीपत। पूव्ज सैनिक वेिरेयर
सोसायटी द््ारा 21 जूि यानि
शनिवार को स्िापिा नदवस
समारोह का आयोजि नकया
जाएिा। इस िारे म्े जािकारी देते
हुए सोसायटी के अध्यक्् सत्यपाि
काजिा िे िताया नक वसुंधरा
िाड्जि मे् शाम 5 िजे से काय्जक््म
शुर् नकया जाएिा। 

सोनीपत। क््ाइम यूनिट वेस्ट की पुनिस टीम िे अवैध
हनियार तस्करी की वारदात मे् शानमि आरोनपत को
निरफ्तार नकया है। निरफ्तार आरोनपत ऋनतक उर्फ िोिा
निवासी िांव नसिािा का है। पुनिस िे आरोनपत को
अदाित मे् पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक नहरासत मे्
जेि भेज नदया। सहायक उप निरीक््क कृष्ण की टीम िे
िोहािा-खरखौदा रोड पर मौजूद िी। उसी दौराि सूचिा

नमिी नक िांव आंविी मोड् पर एक युवक अवैध
हनियार सनहत खड्ा है। टीम िे  उसी दौराि दंनिश देते
हुए युवक को कािू कर निया। उसके पास से अवैध
हनियार देशी नपस््ौि व एक नजंदा राउंड िरामद हुआ।
आरोनपत के नखिार संिंनधत िािे मे् मुकदमा दज्ज कर
अदाित मे् पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक नहरासत मे्
जेि भेज नदया।
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नकारात्मकता के माहौल मे् सकारात्मक
रहकर अपने जीवन को दे् नई शदिा 

उिाहरि के धलए, अगर आप धशक््ा मे् चुनौधतयो् की
खबर सुनते है्, तो इसे एक अरसर के र्प मे् िेखे्।
आप एक ऐसी पढ्ाई या नराचार ला सकते है् जो
धशक््ा को बेहतर बनाए। अपराि की खबरे् आपको
समाज मे् जागर्कता फैलाने और सकारात्मक
बिलार लाने के धलए प््ेधरत कर सकती है्।
सकारात्मक नजधरया अपनाएं और हर समस्या को
एक चुनौती के र्प मे् िेखे्, धजसका समािान आप
बन सकते है्।
अपने लक्््यो् पर ध्यान के्र््ित करे् : छाि्् जीरन रह
समय है जब आप अपने भधरष्य की नी्र रखते है्।
नकारात्मक समाचार आपके ध्यान को भटका सकते
है्, लेधकन यह याि रखे् धक आपका लक्््य आपकी
सबसे बड्ी ताकत है। चाहे आप डॉल्टर, इंजीधनयर,
धशक््क, या कलाकार बनना चाहते हो्, अपने सपनो्
को जीधरत रखे्। हर धिन अपने लक्््य की ओर छोटे-
छोटे किम बढ्ाएं। जब आप अपने उद््ेश्य पर के्ध््दत
रहते है्, तो नकारात्मकता आपके मन को कम
प््भाधरत करती है। अपने माता-धपता को गर्थ महसूस
कराने के धलए और राष्््् के धरकास मे् योगिान िेने
के धलए, अपने लक्््यो् को कभी न भूले्।
सकारात्मक लोगो् के साथ समय रबताएं : आपके

आसपास के लोग आपके धरचारो् को बहुत प््भाधरत
करते है्। ऐसे िोस््ो् और धशक््को् का सार चुने् जो
आपको प््ेधरत करे् और सकारात्मकता फैलाएं।
अपने पधररार के सार समय धबताएं और उनकी
कहाधनयो् से सीखे्। आपके माता-धपता ने भी अपने
समय मे् कई चुनौधतयां िेखी्। उनकी मेहनत और
िम्य से आज आप यहां है्। उनके अनुभर आपको
नई प््ेरिा िे सकते है्। सार ही, प््ेरक धकताबे् पढ्े्
और उन लोगो् की कहाधनयां सुने् धजन्हो्ने धरपरीत
पधरक्सरधतयो् मे् भी सफलता हाधसल की।
सकारात्मकता संक््ामक होती है, और यह आपके
जीरन को नई ऊज्ाथ से भर िेगी।
छोटे-छोटे काय््ो् से बदलाव की शुर्आत करे् :
राष्््् का भधरष्य आप जैसे युराओ् के हारो् मे् है।
आपको लगता है धक युद््, अपराि, या सामाधजक
समस्याएं बहुत बड्ी है्, तो छोटे-छोटे किमो् से
शुर्आत करे्। अपने स्कूल मे् एक स्रच्छता
अधभयान चलाएं, अपने िोस््ो् को धशक््ा का महत्र
समझाएं, या अपने समुिाय मे् धकसी जर्रतमंि की
मिि करे्। ये छोटे प््यास न केरल आपके
आत्मधरश््ास को बढ्ाएंगे, बक्पक आपके माता-धपता
और समाज के धलए गर्थ का कारि बने्गे। 

शिक््ा म्े चुनौशतयो् को अवसर के र्प म्े देखे्

शारीकरक सेहत का ख्याल रखे्
नकारात्मक खबरे् आपके मानधसक स्रास्थ्य को
प््भाधरत कर सकती है्। इसधलए, अपनी सेहत का
ख्याल रखना जर्री है। रोजाना ध्यान, योग, या
व्यायाम करे्। सुबह कुछ समय प््कृधत के सार
धबताएं। अच्छा खाना खाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। जब
आप शारीधरक र्प से स्रस्र होते है्, तो आपका मन
भी सकारात्मक रहता है। सार ही, अपने धरचारो् को
कागज पर धलखे्। यह आपके मन के बोझ को कम
करता है और आपको नई धिशा िेता है।
माता-रपता और राष्््् के रलए प््ेरणा बने् : आपके
माता-धपता ने आपके धलए कई सपने िेखे है्। उनकी
मेहनत और बधलिान को कभी न भूले्। जब आप
सकारात्मक रहते है् और अपने लक्््यो् को हाधसल
करते है्, तो आप न केरल उनके चेहरे पर मुस्कान लाते
है्, बक्पक राष्््् के धलए भी एक योगिान िेते है्। भारत
जैसे िेश मे्, जहां युरा शक्लत सबसे बड्ी ताकत है, आप
एक सकारात्मक बिलार का धहस्सा बन सकते है्।
आपकी मेहनत और सकारात्मकता न केरल आपके
पधररार, बक्पक पूरे िेश को प््ेधरत कर सकती है।
आभार व्यक्त करे् : नकारात्मकता के बीच, हम
अल्सर उन चीजो् को भूल जाते है् जो हमारे पास है्।
हर धिन कुछ समय धनकालकर उन चीजो् के धलए
आभार व्यल्त करे् जो आपके जीरन मे् है्—आपका
पधररार, आपके धशक््क, आपके िोस््, और आपका
िेश। आभार का भार आपके मन को शांधत िेता है
और आपको सकारात्मक बनाए रखता है।

पृथ्वी सूय्ड के चारो्
ओर 29 लकिोिीटर प््लत सेकंड
की गलत से चक््र िगा रही है।

धरती से अगर
चन्द््िा गायब हो जाए तो, पृथ्वी पर
लदन िहज छह घंटे के लिए होगा।

मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

ज का दौर सूचनाओ् का युग है। हर लदन
हमे् समाचारो् के माध्यम से लशक््ा,
अपराध, पेशेवर जीवन, और युद्् जैसी

नकारात्मक खबरे् सुनने को लमिती है्। ये खबरे् न
केवि हमारे मन को उदास करती है्, बल्कक कभी-कभी
हमारे सपनो् और उत्साह को भी कमजोर कर सकती है्।
िेलकन ल््पय छात््ो्, यह समय हार मानने का नही्, बल्कक
सकारात्मकता की रोशनी फैिाने का है। आप न केवि
अपने लिए, बल्कक अपने माता-लपता और राष्््् के लिए
प््ेररा का स््ोत बन सकते है्। आइए, जाने् लक
नकारात्मकता के इस माहौि मे् सकारात्मक कैसे रहा
जाए और अपने जीवन को एक नई लदशा दी जाए।
समाचार हमे् दुलनया की हकीकत से र्बर् कराते है्,
िेलकन इसका मतिब यह नही् लक पूरी दुलनया केवि
नकारात्मकता से भरी है। हर नकारात्मक खबर के पीछे
सकारात्मक बदिाव की संभावना लछपी होती है। 

आ

गर आप नौकरी की सुरक््ा, कलरयर मे् उन्नलत, बेहतर अवसर
और कई अलतलरक्त भत््ो् की तिाश मे् है् तो एमबीए के बाद
सरकारी नौकलरयां आपके लिए बेहद फायदेमंद हो सकती है।

एमबीए के बाद सरकारी नौकलरयां बै्लकंग, लवत््ीय सेवा, बीमा, रेिवे,
शहरी लवकास और आवास लवभाग आलद कई अन्य क््ेत््ो् मे् उपिब्ध है्।
आरबीआई, एसबीआई, एनएमडीसी और अन्य जैसे शीर्स संगठन भी
लवलभन्न पदो् के लिए एमबीए करने वािे अनुभवी पेशेवरो् को लनयुक्त
करते ह्ै। कई छात्् एमबीए के बाद सरकारी नौकरी करना चाहते ह्ै िेलकन
उन्हे् नही् पता लक उनके लिए कौन सी नौकलरयां उपिब्ध है्। इस ब्िॉग मे्,
हम आपको उन सबसे िोकल््पय सरकारी नौकलरयो् के बारे म्े बताएंगे लजन्हे्
आप एमबीए की लडग््ी पूरी करने के बाद हालसि कर सकते ह्ै।

अ

एिबीए के बाद लििते ह्ै कई अच्छी सैिरी
वािी नौकलरयो् के अवसर, बनेगा कलरयर

बैंकिंग, कितंंीय सेिा, बीमा, रेलिे, शहरी कििास सभी कंंेतंंों में इसिी जरंरत

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

एिबीए के बाद टॉप
सरकारी नौकलरयां

नौकलरयो् की यहां कोई किी नही् 

एधडशनल प््ोग््ाम ऑधफसर का मुख्य काय्थ
काय्थक््म को लागू करना, धकसी धरशेष
काय्थक््म मे् कम्थचाधरयो् की गधतधरधियो् की
जांच करना और काय्थक््म से संबंधित सभी
गधतधरधियो् का मैनेजमे्ट करना है। इस
प््ोफाइल के धलए धडग््ी मे् योग्यता के
आिार पर धकया जाता है। कुछ संगठन है्
जो चयधनत उम्मीिरारो् के धलए प््रेश
परीक््ा आयोधजत कर सकते है्। एधडशनल
प््ोग््ाम ऑधफसस्थ यूपीएससी, एसएससी
परीक््ा या अन्य प््धतयोगी पधरक््ाओ् के अंको्
के आिार पर धनयुल्त धकए जाते है्। इनका
राध्षथक रेतन 8 से 10 लाख र्पये प््धतरष्थ है।

एलडशनि प््ोग््ाि ऑलिसर

िाक््ेलटंग ऑलिसर 

सीईओ  : एक सीईओ, धकसी आग््ेनाइजेशन की रीढ् की हड््ी समान होता है।
सीईओ संबंधित आग््ेनाइजेशन प््ोडल्ट्स, ग््ाहको्, कम्थचाधरयो्, शेयरहोप्डस्थ और
कम्पनी के गोप्स के बारे मे् धनि्थय लेता है्। एक सीईओ बनने के धलए, आपके पास
अकाउंधटंग, मैनेजमे्ट या अकाउंटे्सी मे् धडग््ी या प््ोफेशनल के््डे्धशयल होना चाधहए।
सीईओ बनने के धलए सालो् के एल्सपीधरयंस और हाड्थ रक्क की आरश्यकता होती है।
भारत मे् एक सीईओ का रेतन 30 से 34 लाख र्पए सालाना है।
पस्सनल ऑरिसर : बैक्ो ्को अपनी हू््मन धरसोस्थ एक्लटधरटीज़ ्को सभंालने
के धलए एक पस्थनल ऑधफसर की आरश्यकता होती है। बै्को् म्े इन ऑधफसस्थ के
कुछ प््मुख काय्थ प््धशक््ि काय्थक््मो् की व्यरस्रा करना, भत््ो् को धडजाइन करना,
कम्थचाधरयो् की पोक्सटंग या स्रानांतरि, सेराधनरृध््त लाभ धरतरि, प््चार अभ्यास
आयोधजत करना और कम्थचाधरयो् के प््िश्थन की धनगरानी करना है। उम्मीिरार
राष््् ्ीय स््र पर बै्क मे् काध्मथक अधिकारी के धलए आरेिन कर सकते है्।
एसबीआई की अपनी प््रेश परीक््ा है जबधक बाकी बै्क उम्मीिरारो् को उनके
आईबीपीएस आरआरबी क ेआिार पर धनयलुत् करत ेह्ै। इनका अनमुाधनत राधष्थक
रेतन 5 लाख से 15 लाख र्पए के बीच होता है।
बै्क अरसस्टे्ट ऑरिसर   : बै्क अधसस्टे्ट ऑधफसर के कुछ प््मुख काम
धकसानो् को ऋि सधुरिाओ ्के बार ेम्े सूधचत करना, के्ध्डट प््ोफाइल की जाचं और लोन
धरपेमे्ट नीधतयो् के काय्ाथन्रयन और प््चार, और राध्षथक बैले्स शीट बनाना आधि है्।
इसंट्ीटू््ट ऑफ बैध्कगं पस्थनले सेललेश्न िशे भर क ेके््ि््ीय ग््ामीि ब्ैको् (आरआरबी)
मे् अधसस्टे्ट मैनेजस्थ की भत््ी के धलए आईबीपीएस आरआरबी ऑधफसर स्केल-1
परीक््ा आयोधजत करता है। बै्क अधसस्टे्ट ऑधफसर के र्प मे् आप सालाना 5 से 10
लाख र्पए कमा सकते है्। यह एक प््मुख एमबीए के बाि सरकारी नौकरी है।
जनरल मनैजेर : जनरल मनैजेर आग््नेाइजशेन या कमप्नी क ेकॉसट् एधलमेट्स्
और धररेन्यू का ध्यान रखता है। आईबीपीएस, नाबाड्थ , आईडीबीआई कुछ प््मुख प््रेश
परीक््ाएं है्। धजसके आिार पर सरकारी संगठनो् मे् जनरल मैनेजर धनयुल्त धकए जाते
है्। इन पधरक््ाओ् मे् सक्ममधलत होने के धलए आपके पास एमबीए  की धडग््ी होनी
आरश्यक है। एक जनरल मैनेजर का राध्षथक रेतन 10 से 15 लाख र्पए के बीच है।
मैनेजर ट््ेनी  : उम्मीिरार मैनेजर ट््ेनी पि के धलए भी आरेिन कर सकते है्। एक
मनैजेर ट््नेी रह वय्कल्त होता ह ैधजस ेसुपरराइजरी या मनैजेधेरयलपिो ्पर ट््धेनगं िी जाती
है। इस पि के धलए आरेिन करने राले उम्मीिरारो् को संबंधित प््रेश परीक््ा के धलए
उपक्सरत होना चाधहए। कछु सरकारी सगंठन जो इस पि क ेधलए उमम्ीिरारो् को धनयुलत्
करते है्, रे है् फध्टथलाइजस्थ एंड केधमकप्स ि््ारिकोर धलधमटेड, नेशनल प््ोजेल्ट्स
कंस्ट््ल्शन कॉप््ोरेशन धलधमटेड, धमश्् िातु धनगम धलधमटेड, ड््ेधजंग कॉप््ोरेशन ऑफ
इंधडया धलधमटेड। एक मैनेजर ट््ेनी का रेतन 15 से 30 हज़्ार प््धत माह हो सकता है।

माक््ेधटंग ऑधफसर सभी बै्क या संबंधित आग््ेनाइजेशन उत्पािो् के धलए
स्ट््ेटजी बनाते है्। एक माक््ेधटंग ऑधफसर के कुछ प््मुख काय्थ प््ोडल्ट
का प्च्ार करना, सोशल मीधडया का मैनजेम्ेट करना, एक धरज््ापन एज्ेसी
के सार कोऑध्डथनेट करना और माक््ेधटंग कै्पेन का मैनेजमे्ट करना है।
धजन उम्मीिरारो् ने एमबीए माक््ेधटंग, पीजीडीबीएम, या पीजीडीबीए मे्
एमबीए पूरा कर धलया है, रे इस पि के धलए आरेिन कर सकते है्।
माक््ेधटंग ऑधफसर का रेतन 8 से 15 लाख र्पये प््धत रष्थ है।

सरकारी नौककरयो् के कलए अवसर
प््वेश स््र की नौकरी के अवसर : एमबीए के बाि के्द्् और
राज्य सरकार िोनो् के द््ारा कई प््रेश स््र की नौकधरयां उपलब्ि है्। इसके
धलए धकसी रक्क एल्सपीधरयंस की आरश्यकता नही् होती। लेधकन प््रेश स््र
के पिो् के धलए रेतन भी उच््
नही् होता। अतः उम्मीिरार के
धलए रेतन िेखने के बजाय पहले
नौकरी करना बेहतर है। एक
बार जब रे कुछ अनुभर प््ाप्त
कर लेते है्, तो रे बेहतर अरसरो्
की तलाश कर सकते है्।
भत््े और लाभ : सरकारी
क््ेि्् के उम्मीिरारो् को धचधकत्सा
और मातृत्र सेराओ् जैसे कई
लाभ धमलते है्। सरकारी क््ेि्् इस मामले मे् धनजी क््ेि्् से कही् बेहतर है। 
कररयर रवकास : धनजी क््ेि्् की तुलना मे् सरकारी क््ेि्् मे् कधरयर की
ग््ोर अच्छी है। धनजी क््ेि्् मे् काम करने राला कम्थचारी 15 साल के भीतर
सुप््ीटे्डे्ट या सीधनयर ल्लक्क बन सकता है जबधक सरकारी संगठन का
कम्थचारी आगे प््मोशन के द््ारा अन्य ऊंचे पिो् पर जा सकता है। 
योग्यता पुरस्कृत : सरकार उन उम्मीिरारो् की तलाश मे् है, धजनके
कौशल, जॉब प््ोफाइल और प््ोजेल्ट्स से मेल खाते है्। कुछ सरकारी
एजे्धसयां   भी है् जो अब अपने प््ोजेल्ट्स के धलए धनजी क््ेि्् की कंपधनयो् के
सार सहयोग कर रही है्। ऐसे मे् आप अपनी योग्यता के अनुसार अच्छे
अरसरो् की तलाश कर सकते है्।

किजनेस एनाकलकटक्स मे् एमिीए 
धबजनेस एनाधलधटल्स मे् एमबीए एक स्पेजलाइजेशन धफप्ड है जो छाि््ो्
को धरधभन्न एनाधलधटकल टूप्स (सांक्खयकीय और माि््ात्मक धरश्लेषि,
व्याख्यात्मक और प््ीधडक्लटर मॉडधलंग, डेटा धरजुअलाइजेशन, आधि) का
उपयोग करने के तरीके सीखाता है ताधक कई स््ोतो् से डेटा एकि्् धकया
जा सके। ताधक कस्टमर धबहेधरयर, माक््ेट ट््े्ड और धबजनेस इंटेधलजे्स
से संबंधित अन्य मामले मे् इसका उपयोग कर धरश्लेषि धकया जा सके।
व्यापार मे् एनाधलधटल्स के बढ्ते महत्र के कारि भारत मे् धबजनेस
एनाधलधटल्स पेशेररो् का औसत रेतन 11 लाख प््धत रष्थ जबधक फे््शस्थ
लगभग 5 - 8 लाख प््धत रष्थ, अनुभरी पेशेरर 10 - 18 लाख प््धत रष्थ और
शीष्थ स््र के लोग 30 - 55 लाख सालाना तक रेतन पा सकते है्।

कई एमबीए के बाद सरकारी नौकररयां उपलब्ध है्
जहां आप आवेदन कर सकते है् नीचे एमबीए के

बाद कुछ प््मुख सरकारी नौकररयां दी गई है्।

या आपने कभी सीसीसी कोस्स के बारे म्े सुना है। यह
एक कंप्यूटर कोस्स है। इस कोस्स की शुर्आत कंप्यूटर
लिटरेसी को प््ोत्सालहत करने के लिए की गई है।

आज हमारे इस आल्टसकि मे् हम आपको सीसीसी कंप्यूटर कोस्स
से जुड़ी जानकारी उपिब्ध कराने जा रहे् है। सीसीसी का पूर्स र्प
है (कोस्स ऑन कंप्यूटर कांसेप्ट )। आज के समय मे् कंप्यूटर की
जानकारी होना बहुत आवश्यक है। रोजगार पाने और कलरयर
बनाने मे् कंप्यूटर का ज््ान हमारी बहुत अिधक मदद करता है। नई-
नई जॉब पाने के लिए कंप्यूटर कोस्स अलनवाय्स कर लदए गए है।
साथ ही यह हमारी दैिनक िजंदगी का भी लहस्सा बन गया है। 

क्

सीसीसी कोस्स करने के िमलते है् अनेक फायदे

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

हर िाह आयोजन 
आपको बता िे् धक एनआईईएलआईटी (नेशनल
इंस्टीटयूट आॅफ इलेिल्ट््ोिनल्स एंड इंफोम््ेशन
टेल्नोलॉजी )
संस्रा की तरफ
से हर महीने
सीसीसी कोस्थ
का आरेिन
करने राले
उम्मीिरारो् के
धलए सीसीसी
कोस्थ की परीक््ा
का आयोजन
होता है, जो भी
उम्मीिरार इस
परीक््ा के धलए इच्छुक है रह एनआईईएलआईटी की
आधिकाधरक रेबसाइट rstcdms.mhdkhs.fnu.hm
पर जाकर ऑनलाइन फॉम्थ भरकर आरेिन भेज
सकता है। इस कोस्थ की धरशेषता यह है धक कोई भी
भारतीय नागधरक इस कोस्थ के धलए आरेिन कर
सकता है। कोस्थ के धलए कोई स्पेशल आयु या धफर
पाि््ता धनि्ाथधरत नही् की गई है। अब इस कोस्थ को
करने रालो् की संख्या भी बढ् चुकी है ल्यो्धक कई
जगहो् पर इस कोस्थ की मांग मे् भी इजाफा हुआ है।
ज्यािातर जगहो् पर इस कोस्थ की मांग मे् भी
बढ्ोतरी िेखी गई है। 

सीसीसी कोस्थ हेतु आपको ऑनलाइन आरेिन करना
होगा। सीसीसी ऑनलाइन अप्लाई फोम्थ भरने के धलए

सबसे पहले आपको आधिकाधरक रेबसाइट
rstcdms.mhdkhs.fnu.hm पर जाना होगा।
उसके बाि आपकी स्क््ीन पर रेबसाइट का
होम पेज खुल जाएगा।  इस होम पेज पर
आपको “@ookx Nmkhmd” का ऑप्शन
धिखाई िेगा, धजस पर आपको क्ललक करना
होगा। क्ललक करते ही अगले पेज मे् आपकी
स्क््ीन पर बहुत से  कोस्थ के ऑप्शन धिखाई
िे्गे। यहां आपको “HS Khsdq`bx Oqn-
fq`lld” के सेल्शन मे् “Bntqrd nm
Bnlotsdq Bnmbdosr” के ऑप्शन पर
क्ललक करना होगा। अब आपकी स्क््ीन पर
नया पेज ओपन होगा , यहां आपकोिडल्लेरेशन पर िटक करके “H @fqdd &

Oqnbddc” के बटन पर क्ललक कर िेना होगा। अब
आपकी स्क््ीन पर फाम्थ ओपन हो जाएगा। इस फॉम्थ मे्
आपको रधजस्ट््ेशन धडटेप्स, एक्पलके्ट पस्थनल धडटेप्स,
कांटेल्ट धडटेप्स,  एड््ेस धडटेप्स,  ल्राधलधफकेशन धडटेप्स,
एग्जाधमनेशन धडटेप्स और पहचान की जानकारी भरनी
होगी। इसके बाि आपको पासपोट्थ साइज फोटो, साइन और
अंगूठे का इम्प््ैशन स्कैन करके अपलोड करना होगा। यह
करने के उपरांत आपको फॉम्थ मे् धिया गया कैप्चा कोड
भरकर धडल्लेरेशन पर धटक करना होगा।  इस पूरी प््ध््कया
के बाि आपको सबधमट के बटन पर क्ललक करना होगा।
आपकी आरेिन प््ोसेस पूि्थ हो जाएगी।

इस प््कार करे् कोस्ड परीक््ा के लिए एडलिट काड्ड
जैसा धक आप सभी जानते है्
परीक््ा मे् प््रेश करने के धलए
सभी उम्मीिरारो् को एडधमट
काड्थ धिया जाता है। इस एडधमट
काड्थ के जधरए ही आप परीक््ा मे्
बैठने के योग्य होते है्। ऐसे मे्
सीसीसी परीक््ा के धलए भी कुछ
धिनो् पहले एडधमट काड्थ जारी
धकए जाएंगे। जो भी उम्मीिरार
इस परीक््ा मे् शाधमल होने राले है्
रह अपना एडधमट काड्थ
डाउनलोड कर सकते है्।
सीसीसी एडधमट काड्थ
आधिकाधरक रेबसाइट के
माध्यम से ही जारी हो्गे धजसे
सभी छाि्् एनआईईएलआईटी
की आधिकाधरक रेबसाइट पर
जाकर ऑनलाइन डाउनलोड

90 िमनट मे् हल करने होते है् 100 प््श्न
सीसीसी की परीक््ा कंप्यूटर आिाधरत परीक््ा होती है। इस परीक््ा मे् 100 रैकक्पपक प््श्न आते है। हर
प््श्न एक नंबर का होता है। परीक््ा के िलए 90 धमनट का समय धिया जाता है। सीसीसी परीक््ा मे् नेगेधटर
माध्कि्ग नही् होती है तरा छाि््ो् को उनकी धडरीजन के बेस पर ग््ेड धमलता है। जैसे 50 से कम अंक लेने
राले उम्मीिरार फेल होते है्, 50- 54 को डी, 55-64 को सी, 65-74 को बी, 75-84 को ए ग््ेड िमलता है। 

यह प््क््िया अपनानी होगी
सीसीसी एडधमट काड् थ डाउनलोड करने के धलए सबसे पहले आपको
आधिकाधरक रेबसाइट rstcdms.mhdkhs.fnu.hm पर जाना होगा। उसके
बाि आपकी स्क् ्ीन पर रेबसाइट का होम पेज खुलेगा। होम पेज पर
आपको डाउनलोड एडधमट काड्थ का ऑप्शन नज़र आएगा, धजस पर
आपको क्ललक करना होगा। अगले पेज म्े आपके सामने कोस् थ की धलस्ट
ओपन हो जाएगी। यहाँ आपको HS Khsdq`bx Oqnfq`lld के सेल्शन
मे् Bntqrd nm Bnlotsdq Bnmbdosr के ऑप्शन पर क्ललक करना
होगा। अगले पेज म्े आपके सामने रचन पि्् खुलकर आएगा, आपको
इसे सारिानी पूर् थक पढ्ना होगा। इसी पेज म्े आपको नीचे धिए गए
धडल्लेरेशन पर धटक करके एग् ्ी के बटन पर क्ललक करना होगा। इसके
बाि आपकी स्क् ्ीन पर एडधमट काड्थ डाउनलोड करने के धलए फॉम् थ खुल
जाएगा। यहां आपको मांगी गई जर्री जानकारी भरनी हो्गी। उसके बाि
आपको सबधमट के बटन पर क्ललक करना होगा। क्ललक करते ही
आपकी स्क् ्ीन पर सीसीसी एडधमट काड्थ प् ्िध्शथत हो जाएगी। अब आप
एडधमट काड् थ को सेर करके डाउनलोड कर पाएंगे

सामान्य ज््ान
1. चोल काल मे् 'कडीमै' का अर्थ रा
(ए) भूराजस्य / लगान
(बी) गृह कर
(सी) चारागाह कर
(डी) जलाशय कर
2. चोल काल मे् नौसेना का
सर्ाथधिक धरकास धकसके समय मे्
हुआ ?
(ए) परांतक H
(बी) राजराजा ।
(सी) राजेन्द्् ।
(डी) इनमे् से कोई नही्
3. युद्् मे् धरशेष पराक््म धिखाने
राले योद््ा को कौन-सी उपाधि िी
जाती री?
(ए) क््ध् ्िय धशखामधि
(बी) रेडेक््ार
(सी) महािण्डनायक
(डी) िम्थभट््
4. 'परैया' का अर्थ है
(ए) अछूत
(बी) ब््ाह्मि
(सी) क््ध् ्िय
(डी) रैश्य

5. चोल काल मे् सोने के धसके््
कहलाते रे
(ए) कुलंजु
(बी) काशु
(सी) र्पक
(डी) िीनार
6. चोल काल मे् राज्य की
स्राधमत्र राली भूधम कलाती री
(ए) प््भुमान्यम्ा ्
(बी) िेरिान
(स्ाी) ब््ह्मिेय
(डी) इनमे् से कोई नही्
7. चोल काल मे् धकसने
धहरण्यगभ्थ नामक त्यौहार का
आयोजन धकया रा ?
(ए) लोकमहािेरी
(बी) कुंिरा
(सी) अम्मनिेरी
(डी) मिुरान्तकी
8. चीन मे् व्यापाधरक िूत भेजने
राले चोल सम््ाट रे
(ए) राजराज ।
(बी) राजेन्द्् ।
(सी) कुलोत््ुंग चोल H

1.(ए) 2.(सी) 3.(ए) 4.(ए) 5.(ए) 6.(ए) 7.(ए) 8.(डी)उत््र
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सिपंच कार िेकि आए प््ाथररकता से हो्गे : गहिावत

रिधायक ने नए भिन का रकया उद्घाटन
हरिभूिि न्यूज:िाई

नवधायक कृष्णा गिलावत ने
शुक््वार को 19 लाख की लागत से
बने खंड नवकास एवं पंचायत
अनधकारी काय्ामलय मे् बने नए िाल
का उद्घािन नकया। नवधायक का
उद्घािन काय्मक््म मे् पिुंचने पर
बीडीपीओ (एचसीएच) सुरेन्द् ्
आय्म व नवनभन्न गांवो् के सरपंचो् ने
पुष्प गुच्ि देकर स्वागत नकया।
नवधायक कृष्णा गिलावत ने
संबोनधत करते िुए किा नक
काय्ामलय मे् नए िाल के बनने से
काय्ामलय के स्िाफ के अलावा
िलके के लोगो् को सुनवधा नमलगेी।

एक िी ित के नीचे बैठक मीनिंग
भी कर सके्गे। इसके बाद सरपंचो्

की बैठक को संबोनधत करते िुए
नवधायक कृष्णा गिलावत ने किा

नक िलके के नजस सरपंच ने उन्िे्
चुनाव मे् वोि निी नदया तो कोई
बात निी। अपने वोि का नकसी भी
उम्मीदवार को देने का सबका
अपना अनधकार िै। लेनकन सभी
सरपंचो् से मेरी अपील िै नक वे ये
सोचकर न आए नक चुनाव मे् वोि
निी नदया। गांव के नवकास को आगे

बढाए और गांव की समस्याओ् के
समाधान के नलए सरपंच उनके
पास आए और अवगत करवाएं।
इसके अलावा सरपंचो् को जिां भी
उनकी जर्रत िै, उन्िे् अवगत
करवाएं, नबना नकसी भेदभाव के
समानता से उनकी बात सुनकर
समाधान करवाया जाएगा। 

राई। नविायक कृष्णा गहलावत हाल के भवि का उद्घाटि करते हुए साथ मे्
बीडीपीओ (एिसीएि) सुरेन्द्् आय्ा व िेतागण।     फोटो:हवरभूिम

इस मौके पर माव़कफट कमेटी के पूव़ग चेयरमैन कुलिीप नांगल, मंडलअध़यक़़
िेखर आंवतल, युवा नेता एवं सरपंच योगेि जठेड़ी, मास़टर सतनारायण
आंवतल, मंडलध़यक़़ वेिपाल िास़़़़ी, सरंपच जयराम िम़ाग, वबल़लू, मुकेि

ओरगांबाि, राजेि सरपंच बहालगढ, वबटू सरपंच, संजय सरपंच, अवनल
सरपंच नांगल कला, संजय सरपंच बारोटा, िम़गबीर सरपंच के अलावा

बीडीपीओ राई काय़ागलय के कम़गचारी मौजूि रहे।

ये िहे रौिूि 

नाकाबंदी कर संददग्ध वाहनो् और व्यक्तियो् की गहनिा से जांच की

पुनलस ने रात को चलाया अनभयान
155 के चालान, 18 वािन इम्पाउंड

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नजले मे् कानून-व्यवस्िा बनाए
रखने, अपराधो् पर अंकुश लगाने
और ट््ैनफक ननयमो् का सख्ती से
पालन सुननन््ित कराने के नलए
बीती रात सोनीपत पुनलस ने नवशेष
चेनकंग अनभयान चलाया। नजलेभर
मे् नाकेबंदी कर संनदग्ध वािनो् और
व्यस्कतयो् की गिनता से जांच की
गई। अनभयान के तित पुनलस की
िीमो् ने नवनभन्न प््मुख स्िलो्,
चौरािो् और िाइवे पर बैनरकेड्स
लगाकर वािनो् की तलाशी ली।
इस दौरान दोपनिया और चारपनिया
वािनो् के कागजात जैसे ड््ाइनवंग
लाइस्ेस, पंजीकरण प््माण पत््,
बीमा और नंबर प्लेि की जांच की
गई। साि िी, संनदग्ध वस््ुओ ्और
अवैध गनतनवनधयो् पर भी नजर
रखी गई। अनभयान के दौरान
पुनलस ने कुल 155 वािनो् के
चालान नकए, जबनक ननयमो् का
उल्लंघन करने वाले 18 वािनो् को
इंपाउंड नकया गया। इनम्े 11
मोिरसाइनकल, 6 कार्े और 1

स्कूिी शानमल िै। बता दे् नक
सोनीपत पुनलस ने ट््ैनफक ननयमो्
की पालना के नलये नदन मे् भी
अनभयान िेि् रखा िै। नजसके
तित 9 जून से 15 जून तक ननयमो्
का उल्लंघन करने वाले 549
वािन चालको् के चालान कर
12,57,000 का जुम्ामना नकया गया
िै। नसफ्फ एक सप्ताि मे् इतनी भारी

संख्या मे् वािनो् के चालान करने
से स्पष्् िै नक सोनीपत पुनलस
ट््ैनफक ननयमो् की पालना करने के
नलये गंभीर िो चुकी िै। नपिले
सप्ताि भी कािे गए िे चालान :
नपिले सप्ताि भी ट््ैनफक ननयमो्
की अवेिलना करने वाले वािन
चालको् के नखलाफ नवशेष
अनभयान चलाया गया िा।

अनभयान मे् लेन ड््ाइनवंग ननयमो्,
नबना िेलमेि, न््टपल राइनडंग,
ब्लैक नफल्म, बुलेि पिाखा,
रेड/ब्लू लाइि और ड््ंक एंड ड््ाइव
जैसे गंभीर उल्लंघनो् पर नवशेष
फोकस नकया गया। उस दौरान लेन
ड््ाइनवंग उल्लंघन के 133 वािन
चालको् के चालान करते िुए
66,500 जुम्ामना, नबना िेलमेि के
132 चालान करत ेिुए 1,32,000
जुम्ामना, न् ्टपल राइनडंग के 55
चालान करते िुए 55,000 जुम्ामना,

रेड/ब्लू लाइि का गलत प््योग
करने पर 18 चालान करते िुए
9,000 जुम्ामना नकया गया िा। विी्
ब्लैक नफल्म लगे वािन के 60
चालान करते िुए 6,00,000
जुम्ामना, बुलेि पिाखा के 8 चालान
करते िुए 80,000 जुम्ामना, नबना
नंबर प्लेि वाले वािन के 89
चालान करते िुए 44,500 जुम्ामना
व ड््ंक एंड ड््ाइव के 54 चालान
करते िुए 2,70,000 जुम्ामना नकया
गया िा।

सोनीपत पुरिस ट््ैरिक रनयिो् की पािना किने के रिए गंभीि 

सोनीपि। अनभयाि के तहत रात के समय वाहिो् की िैनकंग करते हुए पुनलस कम््ी। फोटो:हवरभूवम

ट््ैफिक फियमो् का सख्ती
से पालि सुफिफ््ित

करिे के फलए चलाया
फिशेष जांच अफियाि 

ट््ैरफक रनयरो् का रिम्रेिािी से पािन किे्
ट़़ैवफक वनयमो़ का वजम़मेिारी से पालन करे़। उऩहो़ने कहा वक बुलेट बाइक से
पटाखे बजाने, व़़टपल राइवडंग, ब़लैक वफल़म लगाने और वबना हेलमेट वाहन
चलाने वालो़ के वखलाफ पुवलस की काऱगवाई लगातार जारी रहेगी। ऐसे
अवभयानो़ से न वसफ़फ िहर की यातायात व़यवस़था सुिरेगी, बल़लक अपरािो़ पर
भी प़़भावी अंकुि लगेगा। परबीना पी., पुटलस उपायुक्त (ट््ैटिक) 

िात को ऐसे रकए चािान:व़़टपल राइवडंग : 22 चालान, अवैि लाल-
नीली बत़़ी : 3 चालान, ब़लैक वफल़म/ववपरीत वििा मे़ वाहन चलाना : 31 चालान,
वबना नंबर प़लेट वाहन : 44 चालान, वबना हेलमेट/सीट बेल़ट/लाइसे़स/आरसी : 30
चालान, िराब पीकर वाहन चलाना : 7 चालान वकए।

गोहाना। नवजेता निलाड्ी हर्ा मनलक और रनव मनलक अपिे कोि के साथ।  

हर्ा व रनव मनिक की जोड्ी
ने जीती टेननस िै्नपयननिप

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राष््््ीय िेननस चै्नपयननशप मे् गांव
मदीना स्सित नेताजी सुभाष चन्द््
बोस खेल अकादमी के िोनिार
नखलाि्ी िष्म मनलक और रनव
मनलक की जोि्ी ने अंडर-18 आयु
वग्म के डबल वग्म म्े प््िम स्िान
िानसल करके ट््ाफी कब्जा ली।
एकल वग्म म्े नखलाि्ी िष्म मनलक
उप नवजेता रिे। शननवार को दोनो्
नखलानडय़ो् को अकादमी मे्
सम्माननत नकया गया। 16 से 20 जून
तक लडक़े और लि्नकयो् की राष््््ीय
िेननस चै्नपयननशप आयोनजत की गई।

चै्नपयननशप मे् लडक़ो् के मुकाबले
गोिाना स्सित भगत िंसराज खेल
अकादमी मे् लि्नकयो् के मुकाबले
गांव मदीना म्े गोिाना-मिम माग्म
स्सित नेताजी सुभाष चन्द्् बोस खेल
अकादमी मे् आयोनजत िुए। लडक़ो् के
फाइल मुकाबले मे् िष्म मनलक और
रनव मनलक की जोि्ी ने डबल वग्म मे्
राजस्िान से नवराि और इंदौर से नदशु
को परानजत करके िाइिल  जीत
नलया। लडक़ो् के मुकाबले मे् नरयान
मेिता ने भी शानदार प््दश्मन नकया।
नवजेताओ् को नेताजी सुभाष चन्द््
बोस खेल अकादमी के संचालक
पिलवान अजमेर मनलक, िेननस
कोच सोमबीर मनलक, रामकुवार
किूरा, डॉ. नवक््म और कुश्ती कोच
दीनपका ने अपना आशीव्ामद नदया।

n राष््््ीय चै्वपयनवशप मे् नेिाजी सुभाष चन्द््
बोस अकादमी के विलावि्यो् का दबदबा

आईिीआई : अब 27 तक कर सके्गे आवेदन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राजकीय औद््ोनगक प््नशक््ण
संस्िानाे् (आईिीआई) मे् दानखला
के इच्िुक नवद््ान्िमयो् के नलए
अच्िी खबर िै। कौशल नवकास
एवं औद््ोनगक प््नशक््ण ननदेशालय
(आरडीएसडीई) ने दानखलो् के
नलए चल रिी ऑनलाइन आवेदन
की प््न््कया की अवनध को बढ्ा नदया
िै। आईिीआई मे् दानखला लेने वाले
नवद््ाि््ी अब 27 जून तक पोि्मल पर
अपना ऑनलाइन कर सके्गे। पिले
आरडीएसडीई ने प््िम चरण मे्
आवेदन प््न््कया के नलए 6 से 20
जून तक नतनि ननध्ामनरत की िी।

आरडीएसडीई ने आवेदन

अवनध बढ्ाने के साि आरिीआई मे्
दानखला लेने के नलए शेड््ूल भी
जारी कर नदया। शननवार से दूसरे
चरण की आवेदन प््न््कया प््ारंभ िो
जाएगी। यि ननण्मय अनधकतर
आईिीआई मे् कम आवेदन आने के
चलते नलया गया। नजला के 13
प््नशक््ण संस्िानो् मे् वष्म 2025-26
सत्् के नलए 5904 सीिे् ननध्ामनरत
की गई िै्। नपिले साल के अपेक््ा
इस बार सोनीपत आईिीआई मे् 64
व पुरखास आईिीआई मे् 30 सीिो्
की बढ्ोतरी की गई िै। सोनीपत

आईिीआई मे् 48 ट््ेड मे् दानखले के
नलए 1044 सीि व दूसरे वष्म के
प््वेश के नलए 516 सीिो् सनित
कुल 1560 सीिे् तय की गई ि्ै। अब
तक इन सीिो् पर 1866 नवद््ाि््ी
अपना आवेदन कर चुके ि्ै।

आईिीआई मे् दानखला लेने के नलए
पोि्मल पर पंजीकरण करवाना
अननवाय्म िै।

n कौशल वरकास एरं औद््ोवगक
प््वशक््ण वनदेशालय ने बढ्ाई विवि आवेिन की सरय सीरा बढ्ी

आईटीआई मे़ िावखला लेने के वलए आवेिन की समय सीमा बढ़ा िी है। अब
तक सोनीपत आईटीआई की 48 ट़़ेड के वलए कुल 1560 सीटो़ पर 1866
ववद़़ाव़थगयो़ ने अपना ऑनलाइन आवेिन करवाया है।  संजय श्योराण,
अप््े्टिसटिप एवं प्लेसमे्ि अटिकारी, आइिीआइ, सोनीपत।

आईटीआई रे् िारििा शेड््ूि
पहली मेवरट वलस़ट : 3 जुलाई

आईटीआई म़े िस़़ावेजो़ का
सत़यापन : 7 जुलाई तक, िावखला
फीस जमा : 8 जुलाई तक,िेष सीटो़
की सूची तैयार : 9 जुलाई,सीट वववरण
के वलए पोट़गल ओपन : 9 व 10 जुलाई
िूसरी मेवरट वलस़ट : 11 जुलाई
िस़़ावेजो़ का सत़यापन : 14 जुलाई

तक,िावखला फीस जमा : 15 जुलाई
तक,िेष सीटो़ की सूची तैयार : 16
जुलाई,सीट वववरण के वलए पोट़गल
ओपन : 16 से 19 जुलाई,तीसरी मेवरट
वलस़ट : 22 जुलाई,आईटीआई मे़
िस़़ावेजो़ का सत़यापन : 26 जुलाई
तक,िावखला फीस जमा : 27 जुलाई
तक जमा करवानी होगी। 

एलिीसी की उठाई मांग, मुख्य
काय्ामलय बात करने का आश््ासन
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जन स्वास्थ्य अनभयांन््तकी नवभाग
सोनीपत की शाखा िनरयाणा गवन्ममे्ि
पीडब्ल्यूडी मैकेननकल वक्फर यूननयन
की ब््ांच काय्मकानरणी की मीनिंग
काय्मकारी अनभयंता मण्डल गोिाना
रोड पर संपन्न िुई। नजसकी
अध्यक््ता नजला प््धान देशराज नैन
व ब््ांच प््धान आनंद िुड््ा ने की।
मीनिंग मे् फील्ड काय्मरत कम्मचानरयो्
के बकाया एलिीसी 2020 से 2023
के बारे बातचीत िुई। काय्मकारी
अनभयंता द््ारा आश््ासन नदया गया
नक जल्द से जल्द एलिीसी के बारे म्े
मुख्य काय्ामलय से बात की जाएगी,
कम्मचानरयो् के जूते डांगरी के आड्मर

करवाए गए और बकाया साबुन के
बारे मे् काय्मकारी अनभयंता ने सभी
एसडीओ को ननद््ेश नदए। सभी
कम्मचानरयो् को बताया साबुन पूरा
नकया जाए। मीनिंग मे् सभी जलघरो्
की मरम्मत का काय्म जल्द से जल्द
करवाया जाएगा व सभी जलघरो् पर

पंखा कुस््ी व अन्य सामान नदया जाने
की भी मांगे् मानी गई। मीनिंग मे् मुख्य
र्प से ब््ांच के सनचव जयवीर
कुमार, ब््ांच उप प््धान मंजीत लाठ,
ब््ांच सनचव नवीन, मुकेश, अर्ण,
अंनकत, कृष्ण, नफीस, मनोरम आनद
उपस्सित रिे।

मीनटंग के दौराि उपस्सथत यूनियि पदानिकारी साथ मे् काय्ाकारी अनभयंता। 

गोहाना। नवद््ान्थायो् को योग का अभ्यास करवाते नशक््क।         फोटो : हनरभूनम

योग र््ियाओ् का अभ्यास किवाया
गोहाना। जेएलएन वमावव गोहाना मे़ आयोवजत योग विववर मे़ गुऱ और विष़यो़ के साथ
जनसामाऩय ने भी योग व़़कयाओ़ का अभ़यास वकया। माग़गिि़गन ववद़़ालय की प़़बंिक
कृष़णा िम़ाग का रहा। अध़यक़़ता एमडी सुनील िम़ाग ने की। ववद़़ालय मे़ 3 जून से योग
विववर िुऱ हुआ था। िुक़़वार को ववद़़ालय मे़ विववर का 18वां विन था। विववर मे़
ववद़़ालय के प़़ाचाय़ग डॉ. सवचन िम़ाग ने वज़़ासन योग व़़कया के लाभ बताए। उऩहो़ने कहा
वक वज़़ासन करने से पाचन व़़कया मे़ सुिार होता है। रीढ़ की हड़़ी मजबूत होती है और
यह योग व़़कया तनाव को कम करती है। यह योगासन मानवसक स़पष़़ता के साथ
एकाग़़ता को भी बढ़ाता है। प़़ाचाय़ग ने विववर मे़ पद़़ासन, अनुलोम-ववलोम, प़़ाणायाम और
कवटचक़़ासन योग व़़कयाओ़ का भी अभ़यास करवाया। कहा वक अच़छे स़वास़थ़य के वलए
हमे़ वनयवमत ऱप से योग करना चावहए। विववर मे़ उप प़़ाचाय़ग सूरत िम़ाग और डीपी सोनू
िम़ाग सवहत अऩय विक़़को़ और ववद़़ाव़थगयो़ ने योग वकया।

एफएलएि प््नशक््ण नशनवर के समापि के दौराि प््नतभागी एवं अनिकारीगण। 

प््शंसा पत्् िेकि सम्रारनत रकया 
सोनीपत। राजकीय वमावव गढ़ी ब़़ाह़मण के अंतग़गत चल रहे व़़ितीय चरण के अंतर वजला
प़़ाथवमक विक़़क प़़विक़़ण कै़प के अंवतम विन ववषय अंग़़ेजी के बारे मे़ मुख़य प़़विक़़क के
ि़़ारा जानकारी िी । िोपहर बाि समापन समारोह मे़ खंड विक़़ा अविकारी सोनीपत
सूरजभान, डायट से अवनल मवलक, काय़गक़़म नोडल अविकारी अतुल कुमार, वजला
एफएलएन कोऑव़डगनेटर मनोज वम़ाग ने विरकत िी। समापन समारोह मे़ सभी प़़वतभावगयो़
को प़़िंसा पत़़ िेकर सम़मावनत वकया गया। पांच विवसीय कै़प का विक़़को़ ने फीडबैक भी
विया। 116 प़़ाथवमक विक़़को़ का प़़विक़़ण आज पूरा हुआ। वजसमे़ मोवनका िवहया, सुनीता
रोवहल़ला, संगीता, मंजू, अंजू, संजीव, ममता, मनोज कुंडू, स़नेह लता ने मुख़य प़़विक़़क के
ऱप मे़ भूवमका वनभाई। सुनील सरोहा और हरे़द़़ ने संपूण़ग क़ैप की व़यवस़था मे़ सहयोग
प़़िान वकया। समापन समारोह मे़ विक़़को़ ि़़ारा केआरपी को भे़ट स़वऱप समृव़़ि वचऩह के
ऱप मे़ पेन भे़ट वकए गए। साथ ही प़़विक़़ण काय़गक़़म मे़ बेहतर प़़िि़गन करने वाले विक़़को़
मे़ वष़ाग, रेखा, सतीि, संिीप िवहया और अंजु को स़टार टीचर के सम़मान से नवाजा गया। 

नवननव्वानित सरपंि कव नकयव स्ववगत
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शुक््वार को बरोदा नवधानसभा से
भाजपा के पूव्म प््त्याशी एवं प््देश
काय्म सनमनत सदस्य प््दीप सांगवान
ने नििि्ाना गांव के नवननव्ामनचत
सरपंच राजबीर मनलक का अपने
गोिाना न््सि काय्ामलय पर पिुंचने
पर स्वागत नकया। राजबीर मनलक
ग््ाम पंचायत नििि्ाना मे् सरपंच
पद के उप चुनाव मे् सरपंच चुने गए
िै्। भाजपा नेता प््दीप सांगवान ने
सरपंच राजबीर मनलक को
आश््ासन नदलाया नक नवकास काय््ो्
के नलए ग््ांिो् की कोई कमी निी्
रिने दूंगा। इसके बाद सांगवान ने

िलका बरोदा के गणमान्य व्यस्कतयो्
की समस्याएं सुनी। भै्सवान
ननवासी िेकराम, िनरचंद और संदीप
मनलक ने बताया नक अवैध कब्जे
ििवाकर उनके गांव की नफरनी को
पक््ा नकया जाए। गांव जागसी
ननवासी संदीप शूरा और सत्यवान
शम्ाम ने बताया नक उनकी जमीन

सडक़ ननम्ामणकाय्म मे् अनधग््िण िुई
िी। इसके नलए उनको उनचत
मुआवजा निी् नदया। डॉ. राममेिर
राठी, किूरा मंडल के अध्यक््
नजतेन्द्् शम्ाम, सरपंच रामननवास
सांगवान, मुकेश शम्ाम, कंवल
मनलक, रामबीर पूननया, रीनू मनलक
व सोनू मनलक आनद उपस्सित रिे।

n पूर्व प््त्याशी बोले, वरकास काय््ो् के वलए
ग््ांट की कोई कमी नही् रहने दी जाएगी

िवनिव्ाानित सरपंि राजबीर मनलक का स्वागत करते प््दीप सांगवाि व अन्य।        

ऑब्जव्मर को रवानगी पर भे्ि
की बाबा सािेब की प््नतमा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कांग््ेस भवन, सोनीपत मे् “संगठन
सृजन अनभयान” के तित
आयोनजत मित्वपूण्म बैठक मे्
एआईसीसी ऑब्जव्मर एवं सांसद प््ो.
वष्ाम के आगमन पर कांग््ेस की प््देश
मिासनचव आशा अिलावत द््ारा
स्वागत नकया गया। बैठक को
संबोनधत करते िुए संगठन को
मजबूत बनाने, जनसंपक्फ को बढ्ाने
और जननित के मुद््ो् पर पाि््ी की
भूनमका को प््भावशाली ढंग से
प््स््ुत करने पर जोर नदया। सांसद
वष्ाम ने अपना काय्म पूरा कर शाम को
यिां से रवानगी की िै। इस मौके पर
मनिला कांग््ेस प््देश मिासनचव
एडवोकेि आशा अिलावत ने भे्ि

स्वर्प बाबा सािेब अंबेडकर की
प््नतमा व िमारे नतरंगे से रंगी चुनरी
भे्ि की। इस मौके पर कांग््ेस के
सभी काय्मकत्ाम व समता सैननक दल
के प््देश अध्यक्् यशवंत चौिान भी
अपने सानियो् के साि मौजूद रिे। 

सांसद प््ो. वर्ाा को सम्मानित करते हुए
आशा अहलावत एवं अन्य। 

गोशािा रे् बने गोराता
रंरिि रे् स्ेध िगाई
गोहाना। शिर मे् पानीपत रोड
स्सित गोशाला के साि बनाए गए
गोमाता मंनदर मे् चोरो् ने स्ेध लगा
दी। मंनदर मे् रखे दानपात्् को चोरी
कर नलया, नजसमे् नकदी िी।
गोशाला को राष््््ीय वैनदक परमाि्म
ट््स्ि द््ारा संचानलत नकया जाता िै।
यिां पर बेसिारा जख्मी गोवंनशयो्
और अन्य जीवो् को लाकर उपचार
नकया जाता िै। ट््स्ि के अध्यक््
रामेश््र दास ने बताया नक गोशाला
के बािर रोड के साि मे् गोमाता का
मंनदर बनाया गया िै। यिां पर रखे
दानपात्् म्े गोभक्त दान के नलए
नकदी डालते ि्ै। चोरो् ने दानपात््
को िी चोरी कर नलया। 
योग चेतना की 
यात््ा: स्वारी ओशो 
सोनीपत। अंतर्ामष््््ीय योग नदवस
के मौके पर स्वामी शैले्द्् ओशो ने
प््ेस नवज््स्पत जारी कर बताया नक
आज पूरी दुननया योग नदवस मना
रिी िै। लाखो् लोग आसन कर रिे
िै्, प््ाणायाम कर रिे ि्ै, लेनकन क्या
िम सच मे् समझ पाए िै् नक योग
वास््व मे् िै क्या? योग का मतलब
केवल आसन निी् िै आज योग को
अक्सर केवल शरीर तक सीनमत
कर नदया गया िै। असली योग तो
ध्यान और समानध की ओर यात््ा
िै। उन्िो्ने बताया नक योग नदवस के
मौके पर रजनीश ध्यान मंनदर मे्
नवशेष काय्मक््म आयोनजत नकया
जा रिा िै। इसमे् योग, सामूनिक
ध्यान, आंतनरक शांनत और जीवन
मे् संतुलन स्िानपत करने के नवनवध
प््योगो् का अनुभव कराया जाएगा।
गांव बैयांपुि रे् चि िही
तपस्या का सरापन 23 को
सोनीपत। दादा मोिनदास धाम के
मिंत योगी तपस्वी बाबा नवजयनाि
मिाराज की पंचधुनी तपस्या चल
रिी िै। बैयांपुर गांव मे् चल रिी
तपस्या का समापन 23 जून को
िोगा। इस बारे म्े जानकारी देते िुए
भोले बाबा आश््म प््मुख सुनील
बैरागी ने बताया नक 22 जून को
रान््त सत्संग कीत्मन नकया जाएगा।
23 जून को सुबि 8 बजे िवन यज््
एवं भंडारा का आयोजन कर
तपस्या समाप्त की जाएगी। इस
दौरान शुक््वार को भी मनिला
संकीत्मन जारी रिा।
प््रशक््ण प््ाप्त अध्यापको्
को रिए प््राण पत््
गोहाना। राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय खंदराई मे् आयोनजत 5
नदन का बुननयादी साक््रता एवं
संख्यात्मक प््नशक््ण नशनवर
शुक््वार को सम्पन्न िो गया।
नशनवर के समापन पत्् प््नशक््ण
प््ाप्त अध्यापको् को प््माण पत््
प््दान नकए गए। नशनवर के समापन
सत्् की अध्यक््ता खंड नशक््ा
अनधकारी (बीईओ) राजकुमार
पंघाल ने की। नेतृत्व प््ाचाय्म लवल
नकशोर का रिा। बीईओ ने बैच-3
और बैच-4 के सभी नशक््को् से
अपील की नक वे इन सभी ननपुण
दक््ताओ् को अपनी कक््ाओ् म्े
शानमल करे् तानक बच््ो् का
सव्ाा्गीण नवकास िो सके। 
िंरिशन रािपीट किके
घायि किने का आिोप
सोनीपत। बिालगढ् िाना क््ेत्् म्े
रंनजश के चलते रास््ा रोककर
मारपीि कर घायल करने व जान से
मारने की धमकी देने के आरोप का
मामला सामने आया िै। पीन्ित ने
पुनलस को नशकायत दी। पुनलस ने
इस संबंध मे् नवनभन्न धाराओ् के
तित मुकदमा दज्म कर नलया िै।
पुनलस मामले की गंभीरता से जांच
कर रिी िै। पलि्ा ननवासी मोनित
ने बताया नक वि दिाि्ी-मजदूरी
का काम करता िै। गत 18 जून को
वि गांव पलि्ा से दोस्् सावन के
साि बाइक पर सवार िोकर गांव
बसौदी मे् िुक््ा पीने के चला पि्ा।
गांव मे् पिुंचने पर उसे नचराग व
सागर दोस्् रोनित, बंिी, नपंकू,
आशीष उफ्फ भोला सनित तीन
अन्य नबट््ो िाि मे् नलए िुए िे। 

सफाई कर्मचारियो् के
रिए हेल्थ कै्प िगाया
रोहतक। नगर ननगम की मनिला
सफाई कम्मचानरयो् के स्वास्थ्य की
देखभाल को लेकर शुक््वार को
एक नवशेष स्वास्थ्य जांच नशनवर
का आयोजन नकया गया। नशनवर
नर्ला डायग्नोस्सिक से्िर और
सामान्य अस्पताल के सियोग से
लगाया गया। नजसमे् कम्मचानरयो्
की ननशुल्क स्वास्थ्य जांच की ।
नगर ननगम आयुक्त डॉ. आनंद
कुमार शम्ाम ने बताया नक नशनवर का
ननरीक््ण मिापौर रामअवतार
वाल्मीनक की उपस्सिनत मे्
नकया गया। 



िबर संक््ेप
िेल-िेल मे् नशष्यो् का
माग्डिश्डि करे् गुर्जी
गोहाना। कथूरा खंि मे् पांच
दिवसीय एफएलएन प््दशक््ण
दशदवर शुक््वार को सम्पन्न हो
रया। दशदवर मे् दवद््ाद्थगयो् को नई
दशक््ा नीदत को लेकर दवदभन्न
दवियो् से संबंदधत जर्री जानकारी
िी रई। समापन सत्् की अध्यक््ता
खंि दशक््ा अदधकारी (बीईओ)
दजते्द्् रौड् ने की। बीईओ ने
अध्यापक एवं अध्यादपकाओ् से
आह््ान दकया दक वे प््दशक््ण के
िौरान सीखे रए दहंिी, अंग््ेजी और
रदणत दवियो् को खेल-खेल मे्
छात््ो् को दसखाना सुदनद््ित करे्।
काय्गक््म के को-ऑद्ििनेटर संिीप
ने बताया  दशदवर मे् खंि कथूरा
एवं िूसरे दजलो् के दवदभन्न
दवद््ालयो् के 48 प््ाथदमक
अध्यापको् ने प््दशक््ण ग््हण दकया।
अध्यापको् को मास्टर ट््ेनर संरीता,
अदनल व सपना ने प््दशद््कत दकया।
प्लॉट से नकसाि का कृनि
यंत्् चोरी, मुकिमा िज्ड
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
रांव रसूलपुर मे् प्लॉट से दकसान
का कृदि यंत्् चोरी होने के आरोप
का मामला सामने आया है। दकसान
ने मामले को लेकर पुदलस को
दशकायत िी। पुदलस ने इस संबंध
मे् मुकिमा िज्ग कर दलया है।
पुदलस यंत्् चोर की तलाश के दलए
क््ेत्् म्े लरे सीसीटीवी की दरकाद्िि्र
खंराल रही है। तादक कोई सुरार
हाथ लर सके। रांव रसूलपुर
दनवासी मनोज ने बताया दक वह
खेती बाड्ी का काम करता है।
करीब िस दिन पहले उसने कृदि
यंत्् सुहारा पप्पू नाम के युवक से
14 हजार र्पये म्े खरीिा था। उससे
वह रोज काम करता। उसके बाि
उसे प्लॉट मे् खड्ा कर िेता। रत 12
जून को काम खत्म करके सुहारे
को प्लॉट मे् खड्ा कर दिया। अरले
दिन जाकर िेखा तो सुहारा रायब
दमला। अपने स््र पर सुहारे की
तलाश की, लेदकन कोई सुरार हाथ
नही् लर पाया। मामले को लेकर
पुदलस को अवरत करवाया।
पुदलस ने इस संबंध मे् मुकिमा िज्ग
कर दलया था। जांच अदधकारी
एसआई सुदमत कुमार ने बताया दक
मामले की रंभीरता से जांच की जा
रही है। 

रोहतक, शनिवार, 21 जूि, 2025
12सोिीपत-भूिमharibhoomi.com

जेएिएन नहर मे् बहे शपता का
िव बरामद, पुत्् का सुराग नही्

हशरभूशम न्यूज . गोहाना

रांव सररथल म्े रुर्वार को
जेएलएन नहर मे् पानी के तेज बहाव
के साथ बहे दपता-पुत्् का 32 घंटे
बीतने के बाि दपता का शव बरामि
लेदकन पुत्् का काई सुरार नही् लर
पाया। िोनो् की तलाश के दलए चार
टीमे् लरी है्। इनमे् िो एनिीआरएफ,
एक रोताखोरो् की टीम है और एक
टीम स्टीमर के साथ लरी है। चारो्
टीमो् ने नहर मे् लरभर 8-10
दकलोमीटर तक दपता-पुत्् की
तलाश की। टीमो् के अलावा ग््ामीण
भी नहर मे् रस्से के सहारे उतरकर
उनकी तलाश के दलए प््यास कर रहे
है्। प््शासन ने नहर मे् तीन फीट तक
पानी कम करवा दिया है, दजसके
बावजूि प््यास दसरे नही् चढ् पाए।

रांव सररथल के सतबीर दसंह
और उनका 14 साल का बेटा जदतन
रुर्वार सुबह रांव के पास से रुजर
रही जेएलएन और भालौठ सब्् ब््ांच
नहर के बीच पटरी पर लरे नलकूप
से पाने का पानी लेने रए थे। िोनो्
बाइक पर पानी ढोने के िो चक््र
लरा चुके थे। सुबह 10:30 बजे
िोनो् दफर नलकूप से पानी लेने आए
और नहर मे् नहाने लरे। सतबीर
दसंह जेएलएन नहर की सीद्ढयो् पर
बैठकर नहा रहे थे तो उनका बेटा भी
उनके पास आया। जदतन पैर दफसल

कर नहर मे् दरर रया था और पानी के
तेज बहाव मे् बह रया। सतबीर भी
बेटे को बचाने के दलए नहर मे् कूि
रया था। िोनो् दपता-पुत्् नहर मे् बह
रए थे। नहर पर नहाने आए िूसरे
युवको् ने िोनो् को बचाने की
कोदशश की थी लेदकन कामयाब
नही् रहे। घटना के बाि से ही
प््शासन और पुदलस द््ारा दपता-पुत््
की तलाश शुर् कर िी रई थी।
शुक््वार शाम सात बजे तक िोनो्
का सुरार नही् लर पाया। ग््ामीणो्
भी नहर मे् उतरकर और पटरी पर
रश्त लराकर दपता-पुत्् की तलाश
कर रहे है्। प््शासन ने दसंचाई
दवभार से नहर मे् तीन फीट तक
पानी कम करवा दिया है, दजसके
बावजूि िोनो् का सुरार नही् लरा।

बाल संस्काि नशनिि िे् बच््ो्
को निली िैनतक नशक््ा की प््ेिणा

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर

भारत दवकास पदरिि द््ारा लहरी दसंह पाक्क म्े
आयोदजत पांच दिवसीय बाल संस्कार दशदवर
के तीसरे दिन बच््ो् को योर और नैदतक
मूल्यो् का प््दशक््ण दिया रया। इस दशदवर मे्
100 से अदधक बच््ो् ने भार दलया, जबदक
72 योर साधक अंतरराष््््ीय योर दिवस की
तैयारी मे् जुटे रहे। 

काय्गक््म मे् मुख्य अदतदथ सोनीपत के
मेयर राजीव जैन रहे, जबदक मुख्य वक्ता के
र्प मे् दजला संघ संचालक िा. मनोज राय ने

बच््ो् से नैदतक दशक््ा से जुडे प््श्न पूछे और
सही उत््र िेने वाले बच््ो् को मेिल िेकर
सम्मादनत दकया। उन्हो्ने जीवन मे् संस्कारो् के
महत्व पर प््काश िाला। इस अवसर पर
पदरिि के अध्यक्् संिीप दसंघल, सदचव
दवकास भरवती, कोिाध्यक्् दनशा कौदशक,
मदहला संयोदजका भावना जग्या, उपाध्यक््
राजकुमार अग््वाल, मनीिा जैन, अंदकत
त्यारी, योरेश कौदशक, कृष्ण दजंिल, िा.
िीपचंि रर्ग, इंिु त्यारी, चार् चंिना, दनदश
पाहुजा, नरे्द्् पतंजदल, राजेश चौहान व तर्ण
प््ताप त्यारी मौजूि रहे।

योग शदवस को सफि बनाने के शिए
शिक््को्-छात््ो् को कराया योगाभ्यास
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11वे् अंतर्ागष््््ीय योर दिवस को सफल बनाने
के दलए शुक््वार को नव ज्योदत दशक््ा सिन
के प््ांरण मे् एक योर दशदवर का आयोजन
दकया रया। पतंजदल के योर दशक््क यशपाल
कादियान ने दवद््ाद्थगयो् व स्कूल स्टाफ को
योरा का अभ्यास करवाया। उन्हो्ने बताया दक
योर का सहारा लेकर हम अपने स्वास्थ्य को
ठीक रख सकते ह्ै तथा जीवन को सही तरीके
से जी सकते ह्ै। यशपाल लरभर 30 योर
द् ्कयाएं दवद््ाद्थगयो् तथा अध्यापको् को
दसखाई तथा उनके साथ-साथ अभ्यास भी
कराया। उन्हो्ने कहा दक स्कूल प््ाचाय्ग  राजे्द््
कौदशक समय-समय पर इस प््कार के

काय्गक््म दवद््ालय मे् कराते रहते ह्ै वे इसके
दलए बधाई के पात्् है। उनका प््यास रहता है
बच््ो् का बहुमुखी दवकास हो सके । उन्हो्ने
कहा दक यह केवल एक दिन का काय्ग नही्
बल्लक लरातार पूरे वि्ग अभ्यास का दविय है
यदि हम लरातार अभ्यास करते है् तभी हम
इन योर द््कयाओ् को पूण्ग र्प से सीख पाएंरे
तथा इनका लाभ उठा पाएंरे। और अपने
जीवन को स्वस्थ बना पाएंरे। इस मौके पर
अध्यापक  जसवंत धनखि, संजीत
कौदशक, पवन, द््पया शम्ाग, कुसुम सैनी, मंजू
धनखड, मनीिा खान,रजनी अरोडा, पूनम
मदलक,सीमा मदलक,भारती राठी, सोनू रमन,
मंजू धनखड, दनशा माललाल, रीतांजदल व
तनु आदि दशक््क शादमल रहे।

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

शजन पाठको् को अखबार शमिने मे् शकसी भी प््कार
की असुशवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार शदया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शिक््ा की गुणवत््ा बढ्ाने के शिए नई शिक््ण पद््शतयां सीखे्गे गुर्जी 
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बच््ो् की बुदनयािी साक््रता और
रणनात्मक ज््ान को मजबूत बनाने के
उद््ेश्य से हदरयाणा सरकार द््ारा संचादलत
दनपुण हदरयाणा दमशन के अंतर्गत
एफएलएन प््दशक््ण काय्गक््म दजले मे्

सफलतापूव्गक चलाया जा रहा है। अब
तक सोनीपत दजले मे् 1 हजार 845

प््ाथदमक अध्यापक प््दशद््कत दकए जा
चुके है्। इनमे् 1 हजार 223 अध्यापक दजले

के जबदक 622 अन्य दजलो् से संबंदधत है्,
दजन्हो्ने ग््ीष्मकालीन अवकाश के िौरान

अपने रृह दजले म्े यह प््दशक््ण प््ाप्त
दकया। दजला एफएलएन समन्वयक
मनोज वम्ाग ने बताया दक प््दशक््ण दजले के
सातो् खंिो् म्े 45 समूहो् के माध्यम से पूरा
दकया रया है। इसमे् सबसे अदधक रन्नौर
खंि मे् 9 समूहो् म्े 377 अध्यापको् को
प््दशद््कत दकया रया है, जबदक रोहाना मे्
अब तक 5 समूहो् म्े 208 अध्यापक

प््दशक््ण प््ाप्त कर चुके ह्ै और सोमवार से
िो नए समूह प््ारंभ होने जा रहे ह्ै। 
वम्ाग ने बताया दक अंदतम प््दशक््ण दशदवर
23 जून से 27 जून तक सोनीपत और
रोहाना खंि मे् आयोदजत दकए जाएंरे,
दजससे कुल प््दशद््कत अध्यापको् की
संख्या 2 हजार 300 से अदधक पहंुचने की
संभावना है।

निपुण हनियाणा निशि : 23 से 27 जूि तक निया जाएगा प््नशक््ण

सोनीपत। मुरथल अड््ा स्सथत पीएमश््ी राजकीय कन्या शिद््ालय मे् प््शिक््ण काय्िक््म के िौरान
प््शतभागी एिं अन्य। फोटो: हशरभूिम

निरीक््णिल बिाए
प््शशक््ण की गुणित््ा सुशनश््ित करने हेतु डाइट
ि शिला स््र पर शनरीक््णदल गशित शकए गए है्,
िो प््शतशदन शिशभन्न खंडो् मे् प््शशक््ण स्थलो् का
भ््मण कर शनरीक््ण शरपोट्ट शनदेशालय तक भेि
रहे है्। इसके अलािा एससीईआरटी गुर्ग््ाम की
ओर से भी शनरीक््ण टीमो् की तैनाती की गई है,
िो समय-समय पर प््शशक््ण स्थलो् का मूल्यांकन
कर रही है्।

-रचना बना, शिला मौशलक शशक््ा अशधकारी,
सोनीपत

नकस ब्लॉक मे् नकतिे नशक््क प््नशन््कत 
कथूरा : 2 समूहो् म्े 83 अध्रापक
खरखौदा : 5 समूहो् म्े 203 अध्रापक
मुंिलाना : 4 समूहो् म्े 164 अध्रापक
राई : 8 समूहो् म्े 319 अध्रापक (19 जून से 3 नए

समूह शुर्)
सोनीपत मुख्रालर : 2 स्थानो् पर प््नशक््ण जारी

251 ले चुके प््नशक््ण
राजकीय मॉिल संस्कृधत वधरष््
माध्यधमक धवद््ालय, मॉिल राउन
मे् 6 समूहो् के माध्यम से 251
अध्यापक प््धशक््ण ले चुके ह्ै।
वही् गढ़्ी ब््ाह्मणा के धवद््ालय मे्
अन्य धजलो् के 240 अध्यापको् ने
प््धशक््ण प््ाप्त धकया।

n दनपुण हदरयाणा दमिन : अब तक
1845 प््ाथदमक दिक््क प््दिद््कत,
2300 से अदिक का लक्््य

n सबसे अदिक गन्नौर खंड मे् 9
समूहो् म्े 377 अध्यापको् को
प््दिद््कत दकया 

अंति्राष््््ीय योग रिवस आज, परयलट रिहस्ाल संपन्न 

नजला स््रीय योग निवस काय्टक््र
रे् नशक््ा रंत््ी ढांडा करे्गे नशरकत
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योर युक्त नशा मुक्त संकल्प के
साथ शुक््वार को 11वे् अंतर्ागष््््ीय
योर दिवस के उपलक्््य मे् 21 जून
को दखजर मकबरा पदरसर मे्
आयोदजत दजला स््रीय योर दिवस
काय्गक््म को लेकर पायलट दरहस्गल
का आयोजन दकया रया, दजसमे्
स्कूली बच््ो् सदहत योर साधको् ने
योराभ्यास दकया। इस मौके पर
नरराधीश िॉ. अनमोल ने दरहस्गल
का अवलोकन दकया और प््बंधो्
का जायजा दलया। 

उन्हो्ने कहा दक अंतर्ागष््््ीय योर
दिवस का मुख्य दजला स््रीय
काय्गक््म शदनवार 21 जून को सुबह
6 बजे दखजर मकबरा पदरसर मे् ही
आयोदजत दकया जाएरा। इस
काय्गक््म मे् प््िेश के दशक््ा मंत््ी

मदहपाल ढांिा बतौर मुख्यादतदथ
दशरकत करते हुए दजलावादसयो् के
साथ योर द््कयाएं करे्रे और उन्हे्
अपना शुभ संिेश िे्रे।

इस िौरान नरराधीश ने सभी
तैयादरयो् का जायजा लेते हुए
संबंदधत दवभार के अदधकादरयो् को
दनि््ेश दिए दक अभी तक जो

व्यवस्था शेि रह रई है् उनको समय
से पूरा करे्। 
ये रहे मौजूि
इस मौके पर दजला खेल अदधकारी
मनोज कुमार, िॉ. संजय शम्ाग, िॉ.
रजनीश, दजला खेल (दशक््ा)
अदधकारी रामबीर, मनीि सदहत

सभी संबंदधत दवभारो् के
अदधकारी, धाद्मगक व सामादजक

सस्थाओ् के प््दतदनदध व स्कूली
बच््े व आमजन मौजूि रहे।

n नगरािीि डॉ. अनमोल ने
दलया प््बंिो् का जायजा, दिए
आवश्यक दनि््ेि

सोनीपत। अंतर्ािष््््ीय योग शििस की पायलट शरहस्िल के िौरान योग करते
अशिकारी। फोटो: हशरभूिम

योनगक न््ियाएं करवाई  
योग प््ोरोकॉल के दौरान आयुर धवभाग के धजला आयुव््ेद

अधिकारी िॉ. राम अवतार धसंह की देखरेख मे् योग सहायको् द््ारा
योग सािको् को धवधभन्न योधगक ध््कयाएं करवाई गई। धजनमे्
ताड्ासन, वृक््ासन, पादहस््ासन, अि्षचक््ासन, ध््तकोणासन,
दंिासन, भद््ासन,वज््ासन, अद्््ि उष््््ासन, उष््््ासन, शशकासन,
उि््ानमंिूकासन, वक््ासन, मक््ासन, भुजंगासन, शलभासन, सेतुबंि
आसन, उि््ानपाद आसन, अि्षहलासन, पवन मुक्तासन, शवासन,
कपालभाधत, नाड्ी शोिन, शीतली प््ाणायम, भ््ामरी प््ाणायम तथा
ध्यान लगवाना इत्याधद शाधमल है। 

आठो् िंिो् म्े हो्गे काय्डि््म
हधरयाणा सरकार की ओर से धजला मुख्यालय के अलावा अंतर्ाषष््््ीय

योग धदवस पर सोनीपत के सभी आठ खंिो् म्े भी खण्ि स््रीय
काय्षक््म आयोधजत हो्गे। इन काय्षक््मो् को लेकर भी प््शासन द््ारा
सभी आवश्यक प््बंि पूरे धकए गए है्। आज सभी खंिो पर भी
पायलर धरहस्षल का आयोजन धकया गया। योग धदवस पर खरखौदा
ब्लॉक पर आयोधजत काय्षक््म मे् धविायक पवन खरखौदा, गन्नौक
ब्लॉक मे् धविायक देवेन्द्् काधदयान, राई ब्लॉक मे् धविायक कृष्णा
गहलावत, गोहाना ब्लॉक मे् धविायक धनधखल मदान, मुरथल ब्लॉक मे्
सोनीपत मेयर राजीव जैन, कथूरा ब्लॉक मे् धजला पधररद के
चेयरपस्षन मोधनका दधहया तथा मुण्िलाना ब्लॉक मे् एसिीएम
खरखौदा मुख्याधतधथ हो्गे।

n तलाश मे् चार टीमे्
लगी, नहर का पानी
तीन फीट तक कम
करिाया

n गांि सरगथल मे्
गुर्िार को िेएलएन
नहर मे् बह गए थे
शपता पुत््

वाि्ड 17 मे् 15 लाि र्पये से होगा गली का निम्ाडण
िप चेयरपस्डि िे िानरयल फोड्कर नकया शुभारंभ
गोहाना। नगर पधररद (नप) द््ारा वाि्ष 17 के शास््््ी नगर क््ेत्् म्े गली का
धनम्ाषण करवाया जाएगा। गली धनम्ाषण पर 15 लाख र्पये खच्ष हो्गे। शुक््वार को
नप चेयरपस्षन रजनी धवरमानी ने नाधरयल फोिक़र धनम्ाषणकाय्ष शुर् करवाया।
चेयरपस्षन रजनी धवरमानी के अनुसार शास््््ी नगर के लोग गली धनम्ाषण की

मांग कर रहे थे। नप ने इस बारे संज््ान लेते हुए गली धनम्ाषण का काय्ष शुर्
करवाया। क््ेत्् म्े बरसात के पानी की धनकासी संबंिी कोई धदक््त न हो इसका
भी गली धनम्ाषण के समय धवशेर ध्यान रखा जाएगा। गली धनम्ाषण के साथ
बरसात के पानी की धनकासी की भी समुधचत व्यवस्था की जाएगी। काय्षक््म की
अध्यक््ता वाि्ष के पार्षद  धनपुण सहरावत ने की। इस अवसर पर केवल मोर,
धबजे्द्् रीिर, कैप्रन आजाद मधलक, कुलदीप मधलक, करण जेई, कौशल्या
नरवाल और ठेकेदार जयवीर सधहत अन्य नागधरक मौजूद रहे।

गोहाना। गली शनम्ािण
का िुभारंभ करती्
नगर पशरषि चेयरपस्िन
रजनी शिरमानी। 

nपानी की
दनकासी की भी
समुदचत
व्यवस्था की
जाएगी

मौसम 25-26 ति मानसून आने िी संभावना
गर््ी-उरस ने ननकाला पसीना
आज भारी बानरश का अलर्ट

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

रम््ी और उमस से राहत के इंतजार
मे् बैठे हदरयाणा व दिल्ली-
एनसीआर के लोरो् के दलए
खुशखबरी है। मौसम दवभार के
अनुसार, यानी 25-26 जून तक
मानसून हदरयाणा व एनसीआर क््ेत््
मे् पूरी तरह प््वेश कर जाएरा। इससे
पहले भी प््िेश के कई दहस्सो् मे्
बादरश की शुर्आत हो चुकी है और
22 जून को सोनीपत सदहत कई
दजलो् म्े भारी बादरश का पूव्ागनुमान
जारी दकया रया है।

वही् शुक््वार को दजले मे्
मौसम दमला-जुला रहा। सुबह से
तेज धूप के कारण अदधकतम
तापमान 27.9 दिग््ी सेल्लसयस तक
पहुंच रया। दिनभर रम््ी के साथ
वातावरण मे् नमी के कारण उमस
भी बनी रही। हालांदक शाम को

हवाओ् की रदत थोड्ी तजे हुई,
दजससे मामूली राहत जर्र दमली।
30-40 किमी. प््कत घंटे िी
रफ्तार से चलेगी तेज हवाएं:
मौसम वैज््ादनको् के अनुसार, 22
जून को सोनीपत मे् भारी बादरश,
आंधी व दबजली दररने की संभावना
है। साथ ही 30-40 दकलोमीटर प््दत
घंटे की रफ्तार से तेज हवाएं भी चल
सकती है्। इस िौरान दनम्न क््ेत््ो् म्े
जलभराव, ट््ैदफक जाम, दबजली
आपूद्तग बादधत होने और कमजोर
ढांचो् के क््दतग््स्् होने की आशंका
जताई रई है।
24 से बढ्ेगी सन््ियता 
मौसम दवभार के अनुसार 24 जून
के बाि से मानसून की सद््कयता
और बढ्ेरी, दजससे 25-26 जून को
दिल्ली-एनसीआर सदहत पूरे
हदरयाणा मे् तेज बादरश होने की

संभावना है। दकसानो् और आम
लोरो् को पहले से सावधान रहने की
सलाह िी रई है। जल्ि ही होने वाली
मानसूनी बादरश जहां रम््ी से राहत
िेरी, वही् यह कृदि और जल स््ोतो्
के दलए भी संजीवनी सादबत होरी।
प््शासन को भी सतक्क रहने और
आवश्यक प््बंध करने के दनि््ेश
दिए रए है्।

कल तेज बानरश
की संभाविा

पश््िमी शिक््ोभ सश््िय हो रहा है,
शिसकी ििह से तेि बाशरश की
संभािना है। शशनिार को धूलभरी
तेि हिाएं चलने की और रशििार को
तेि बाशरश की संभािना है। 24 या
25 िून से मानसून हशरयाणा
एनसीआर मे् प््िेश कर िाएगा। 

-डॉ. प््ेमदीप, मौसम िैज््ाशनक,
केिीके, िगदीशपुर

गन्नौर। मुख्याशतशथ मेयर राजीि जैन, मुख्य िक्ता शजला संघ संचालक डा.
मनोज राय काय्िक््म के िौरान। 

n पांच दिवसीय
बाल संस्कार
दिदवर मे् 100
से अदिक बच््ो्
ने भाग दलया

n सोनीपत के
मेयर राजीव
जैन मौजूि रहे

ट््ेि मे् यात््ी का फोि
लेकर भागा चोर

सोनीपत। दिल्ली-अंबाला रेल मार्ग पर
फरखा एक्सप््ेस राड्ी मे् सफर कर रहे
यात््ी को मोबाइल फोन चोरी होने का
मामला सामने आया है। चोर यात््ी का
मोबाइली फोन लेकर भार रया। पीद्डत
ने मामले को लेकर दिल्ली रेलवे
पुदलस को अवरत करवाया। वारिात
स्थल सोनीपत स्टेशन होने के चलते
दशकायत सोनीपत राजकीय रेलवे
पुदलस को भेजी। पुदलस ने इस संबंध
मे् दवदभन्न धाराओ् के तहत मुकिमा
िज्ग कर दलया है।

वैशाली दबहार दनवासी लालन
दकशन ने बताया दक वह फरक््ा
एक्सप््ेस राड्ी मे् सफर कर रहा था।
राड्ी सोनीपत स्टेशन पर पहुंची। इस
िौरान एक चोर उसका मोबाइल फोन
सीट से लेकर भार दनकला। उसने
उसका पीछा दकया, लेदकन उसकी
राड्ी चल पड्ी। दिल्ली स्टेशन पर
राड्ी के पहुंचने के बाि पुदलस को
अवरत करवाया। पुदलस ने शून्य
एफआईआर िज्ग कर मामले को
राजकीय रेलवे पुदलस सोनीपत भेजा।
पुदलस ने इस संबंध मे् दवदभन्न धाराओ्
के तहत मुकिमा िज्ग कर दलया है।

गन्नौर।  
योग शिक््क

यिपाल
काशियान

शिद््ाश्थियो् ि
स्कूल स्टाफ को
योगा का अभ्यास

करिाते हुए।

आईटीआई मे् िानिला लेिे का एक और
मौका, 27 तक नलए जाएंगे आवेिि

गन्नौर। औद््ोधगक
प््धशक््ण संस्थानो् म्े
सत्् 2025-26 के धलए
धवभाग द््ारा दाधखला
लेने के धलए युवाओ्
को एक और मौका
धमल गया है।
आवेदन की धतधथ
बढ़ाकर हुई 27 जून
कर दी गई।
राजकीय औद््ोधगक
प््धशक््ण संस्थान
राजलू गढी के
प््िानाचाय्ष अशोक

कुमार ने जानकारी देते हुए हुए बताया धक हधरयाणा राज्य
मे् स्सथत सभी राजकीय एवं धनजी औद््ोधगक प््धशक््ण
संस्थानो् म्े धवधभन्न इंजीधनयधरंग और गैर इंजीधनयधरंग
व्यवसायो् म्े दाधखले हेतु धवभाग द््ारा नोधरस जारी कर
ऑनलाइन आवेदन 20 जून से बढ़कर 27 जून कर दी
गई। दाधखला से संबंधित धदशा धनद््ेशो् के धलए धववरण
पध््तका संस्थाओ् की सूची एवं दाधखले के धलए उपलब्ि
संस्थानावार सीरो् बारे सूचना उपरोक्त वेबसाइर पर
उपलब्ि  है। उन्हो्ने छात््ो् से आह््ान धकया धक वे दाधखला
वेबसाइर पर धनयधमत अवलोकन करते रहे। प््ाध्थषयो् को
शैक््धणक योग्यता आरक््ण एवं स्थाई धनवासी इत्याधद मूल
प््माण पत््ो् की ध््दतीय प््धत दाधखला फाम्ष के साथ ही
आवश्यकता अनुसार अपलोि करनी होगी। प््िानाचाय्ष
श््ी अशोक कुमार ने बताया धक संस्थान राजलू गढी मे्
फीरर, वेल्िर इलेक्ट््ीधशयन, कोपा, स्रैनो, प्लंबर पे्रर
रेध््िजरेशन एंि एयर कंिीशनर ट््ेि मे् दाधखला के धलए
आवेदन करे।

सीनियर निप्टी मेयर िे जिसमस्याएं
सुिी्, अनिकानरयो् को निए निि््ेश

सोनीपत। नगर ननगम कार्ाालर मे् सीननरर निप्टी मेरर
राजीव सरोहा ने शुक््वार को जनसुनवाई के दौरान लोगो्
की समस्याएं सुनी और संबंधित अधिकाधरयो् को त्वधरत
समािान के धनद््ेश धदए। इस दौरान पार्षद नवीन तंवर,
राजेश दधहया, पंधित श््ीधनवास, पवन गुप्ता, योगेश गुप्ता,
नरे्द्् गोयल, कमांिर सुरे्द््, संतोरी शोरी व कालूपुर के
नंबरदार सधहत कई लोग मौजूद रहे। जनसुनवाई मे् प््मुख
र्प से प््ॉपर््ी आईिी से जुड्े काय््ो् म्े देरी का मुद््ा उठाया
गया। लोगो् ने बताया धक पहले जो काम तत्कालीन आपध््ि
लगाकर दो धदन मे् हो जाता था, वह अब ऑफलाइन
अप््ूवल प््ध््कया के चलते 15-20 धदन तक लरक रहा है।
जबधक सरकार की गाइिलाइन के अनुसार तत्कालीन
आपध््ियो् को दो धदन मे् धनपराना अधनवाय्ष है। सीधनयर
धिप्री मेयर राजीव सरोहा ने भरोसा धदलाया धक वे आगामी
सप्ताह मे् धनगम आयुक्त से चच्ाष कर इस समस्या का
समािान कराएंगे। इस दौरान पार्षद प््धतधनधि राजेश
दधहया ने वाि्ष-20 स्सथत छोरूराम िम्षशाला के र्के हुए 40
लाख र्पये के काय्ष का मुद््ा उठाया, वही् पार्षद नवीन तंवर
ने सुरी पेट््ोल पंप के  84 लाख र्पये के काय्ष की
िीएनआईरी को तीन महीने से अप््ूव न धकए जाने पर
नाराजगी जताई। साथ ही सीवर ब्लॉकेज, नाले की सफाई
व गली मरम्मत जैसी समस्याएं भी लोगो् ने रखी, धजनके
समािान के धलए अधिकाधरयो् को धनद््ेश धदए गए है्। 


